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ENQUADRAMENTO

As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Sdo exemplos
destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de
computadores, principalmente quando usados por varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de
lavatérios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimdos, dinheiro, controlos
remotos, entre outros.

1. PROCEDIMENTO
Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacoes a ter em conta sao:
1.1. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):

e Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer
de eventual contaminacdo existente na area onde ird operar, e que evite, ainda, que este
traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfe¢do. Anexo |

1.2. Entrada na “area suja”

e O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPIl envergado e
com material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;
e Ao entrar na “drea suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre que possivel.

a) Operagao dentro da “drea suja”

e Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a
porta de entrada/saida;

e Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas
das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e
outros) e areas mais frequentadas;

e A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartdveis em sacos apropriados (de
cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo
contaminar o exterior do saco.

b) Saida da “drea suja”

No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e sé depois fechar as
janelas;

e Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

e Limpar as luvas e cal¢ado por fora sem os retirar;

e Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

e Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

e Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizaveis, em embalagem propria hermeticamente
fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagem do material e os EPI
descartaveis nos sacos de residuos.
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1.3. Residuos

o Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de
recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

o Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

2. FREQUENCIA DE LIMPEZA

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diadria e sempre
gue se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.
As frequéncias de referéncia sdo:

e (Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, macganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

e Salas de aula — no final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de turma;

e Salas de professores — de manha e a tarde;

e Refeitérios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na drea,
especialmente as mesas e zonas de self-service.

3. PRODUTOS E TECNICAS DE DESINFEGAO DE ESPACOS ESCOLARES

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:
a) Agentes de desinfe¢ao

Solugdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentracao de 0,05%. Se tiver de
diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e &lcool a 70 ° (para
superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio), siga as indicagGes do anexo lll.

b) Método de aplicagdo (Anexo Il)

A limpeza deve ser humida com:
i. Balde e esfregona para o chao;
ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver
condigBes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;
iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o
desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais
distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a Gltimo a ser limpo.
Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das portas;
torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e
areas mais frequentadas.

d) Procedimento gerais
e Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar uniformemente
a solucdo de hipoclorito de sddio nas superficies;
e Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;
e Enxaguar as superficies sé com agua;
e Deixar secar ao ar, sempre que possivel.
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e) Procedimentos especificos

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdo: macanetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botGes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de
autoclismos; corrimaos; materiais de computadores, tais como teclados, ecrds e rato;
equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.

Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da
desinfe¢cdo com solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solucdo diluida em dgua fria
no momento da utilizacdo, conforme anexo lll e instru¢des do fabricante.

Instalacdes sanitarias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo e
desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados
noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes
e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

1. Iniciar alimpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e sé depois o lavatério) e superficies
a volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:

2.1.Parte interior:
e Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo
menos, 5 minutos;
e Esfregar bem por dentro com o piacaba;
e Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique
limpo;
e Volte a puxar a dgua.

2.2.Parte exterior:
Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;
e Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte
superior e os lados);
e Passar o pano s6 com agua;
e Deixar secar ao ar;
e Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as

torneiras.

O chdo deve ser lavado como descrito anteriormente.

Refeitorios

Respeitar os planos de limpeza de refeitérios existentes, utilizando agentes de limpeza e desinfe¢do
aprovados pela legislacao em vigor para o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparacdo e confe¢dao dos alimentos devem:

Usar sempre mascara, durante as fases de preparagao, confe¢do e distribuicao dos alimentos;
Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulagdo de alimentos
crus ou antes e apos a utilizacdo da casa de banho;

Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA);

Cumprir a etiqueta respiratoria.
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Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

a)

b)

d)

O uso de luvas para preparar e manusear alimentos nao substitui a adequada e frequente
higienizacdo das maos;

Os alimentos prontos para comer nao devem ser tocados com as préprias maos e devem
ser utilizados utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pincas, luvas de uso
Unico ou equipamentos de distribuigcdo. As luvas ndo substituem a lavagem das mdos ou a
higiene das maos;

Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizacdo das maos antes da
sua colocagdo e apés a sua remogao;

O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser substituido
se danificado ou se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador estiver a
executar uma mesma tarefa continuadamente, as luvas devem ser substituidas a cada
quatro horas ou sempre que necessario;

Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as

zonas de contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);

Higienizar as mesas com produtos recomendados apés cada utilizacdo.

e Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao frequente de ar, por exemplo através da abertura
de portas e janelas.

O plano de higienizacdo sera divulgado aos profissionais envolvidos e afixado em local visivel.

Arrentela, 8 de maio de 2020

O Diretor

Armando Plna
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ANEXO |
Equipamentos de protecao individual (EPI) para efetuar limpeza

e Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
e Mascara;

e Protetor ocular;

e Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

e Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calgado prdprio sé para as limpezas.

SEQUENCIA DA COLOCACAO DO EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata im permeavel ou
avental

Coloque as luvas
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SEQUENCIA DA REMOCAO DOS EPI

O EPI deve ser removido numa = iad w
ordem que minimize o potencial Sequencna e remocao

de contam inacao cruzada dos EPI

Luvas :

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SARA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

. . Higienize as
PROTETOR OCULAR: LS igi
_ A parte exterior dos Higienize novamente maas com

Jipe! - a5 maos. 4 2
Oculos ou da Viseira esta M50 tuque fia frente agua & sabao
contaminada P, o ou SAERA
esta contaminada.
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ANEXO II

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de risco das

areas a limpar.

MATERIAIS
LIMPEZA

IMAGEM

COMENTARIOS

Pulverizador
manual (bem
rotulado)

-

N3o usar pulverizadores nas areas de exposicao e
preparacao de alimentos

Panos de limpeza

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de
uso Unico e descartavel;

Se forem panos reutilizaveis, devem ser de microfibras e
gue aguentem a lavagem e desinfe¢do pelo calor em
maquina de lavar.

Balde

Esfregona

Ji bl
Ay

O balde e esfregona para o chdo sao habitualmente
reutilizaveis, pelo que se deve garantir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no final de cada
utilizacao;

O balde e esfregona usados nas casas de banho nao
devem ser usados nas areas de alimentagdo, ou em outros
espacos
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ANEXO III

Preparacgdo da solugdo a base do hipoclorito de sédio (diluicdo de 1/100)

Quantidade final de . .
~ . Volume de hipoclorito
L solugdo pretendida 4 Volume
Concentragdo original 1000ppm de sodio
do hipoclorito de
sédio de 5% de cloro 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
ativo
5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros
Notas:

1. Preferir sempre a solugao de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a usar, sem
ter de fazer diluicGes.

2. Diluigdo: deitar primeiro no balde a quantidade de 4dgua que se pretende e adicionar, de
seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as
instrucdes do fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as dilui¢Ges.

3. Seguranga no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos
desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de agua; manter os desinfetantes em
local inacessivel a criangas.
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ANEXO 1V

REGISTO DE HIGIENIZAGAO

INSTALACOES SANITARIAS

PERIODICIDADE: Minimo 2x manh3 e 2x tarde

PAVILHAO _

DIEYAN Hora Area/superficie ‘ DIEYA ‘ hora Area/superficie
Lavatorios Lavatorios
Torneiras Torneiras
Sanita Sanita
A0 Tampa sanita AD Tampa sanita
Interruptores Interruptores
Vistoria: Macanetas Vistoria: Macganetas
Chao Chao
Outro: Outro:
Dia/més Hora Area/superficie ‘ Dia/més ‘ hora Area/superficie
Lavatorios Lavatorios
Torneiras Torneiras
Sanita Sanita
A0 Tampa sanita A0 Tampa sanita
Interruptores Interruptores
Vistoria: Macganetas Vistoria: Maganetas
Chao Chao
Outro: Outro:
Dia/més Hora Area/superficie ‘ Dia/més ‘ hora Area/superficie
Lavatdrios Lavatorios
Torneiras Torneiras
Sanita Sanita
A0 Tampa sanita A0 Tampa sanita
Interruptores Interruptores
Vistoria: Maganetas Vistoria: Maganetas
Chao Chao
Outro: Outro:
DIEVI TS Hora Area/superficie D a Area/supe
Lavatorios Lavatérios
Torneiras Torneiras
Sanita Sanita
A0 Tampa sanita A-0 Tampa sanita
Interruptores Interruptores
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Vistoria: Maganetas Vistoria: Maganetas
Chdo Chao
Outro: Outro:
ANEXO 1V

REGISTO DE HIGIENIZAGAO

INSTALAGOES - SALAS DE AULA
PERIODICIDADE: FINAL DE CADA UTILIZAGAO/MUDANGA TURMA

Teclado/Rato

DIEYA Hora Area/superficie ‘ DIEYA ‘ hora Area/superficie
Mesas Mesas Lavatorios
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A0 Macganetas A0 Macanetas
Teclado/Rato Teclado/Rato
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Vidros Vidros
Outro: Outro:
Dia/més Hora Area/superficie ‘ DIEYANES ‘ hora Area/superficie
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A0 Macanetas . Macanetas
Teclado/Rato Teclado/Rato
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Vidros Vidros
Outro: Outro:
Dia/més Hora Area/superficie ‘ Dia/més ‘ hora Area/superficie
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A0 Macanetas A0 Macanetas
Teclado/Rato Teclado/Rato
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Vidros Vidros
Outro: Outro:
Dia/més Hora Area/superficie » 0 Area/supe
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A0 Macanetas A0 Macanetas

Teclado/Rato
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Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Vidros Vidros
Outro: Outro:
ANEXO 1V

REGISTO DE HIGIENIZACAO

INSTALACOES - REFEITORIO
PERIODICIDADE: APOS CADA UTILIZACAO/MUDANCA TURNO

Dia/més

Hora

Area/superficie

‘ Dia/més ‘ hora

SALA REFEICOES

Area/superficie

Mesas Mesas Lavatorios
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A0 Macanetas A0 Macganetas
Zona Self-Service Zona Self-Service
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Vidros Vidros
Outro: Outro:
Dia/més Hora Area/superficie ‘ Dia/més ‘ hora Area/superficie
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A0 Macanetas A0 Macanetas
Zona Self-Service Zona Self-Service
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Vidros Vidros
Outro: Outro:
DIEVAES Hora Area/superficie ‘ Dia/més ‘ hora Area/superficie
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A0 Magcanetas A0 Magcanetas
Zona Self-Service Zona Self-Service
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Vidros Vidros
Outro: Outro:
DIEVI TS Hora Area/superficie D a Area/supe
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
A.O Interruptores A.O Interruptores
Macanetas Macanetas
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Zona Self-Service Zona Self-Service
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Vidros Vidros
Outro: Outro:
ANEXO 1V

REGISTO DE HIGIENIZACAO

INSTALAGOES - SALA PROFESSORES
PERIODICIDADE: MANHA e TARDE

SALA PROFESSORES

Dia/més Hora Area/superficie ‘ Dia/més ‘ hora Area/superficie
Mesas Mesas Lavatorios
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A0 Macanetas AQ Macganetas
Teclado/Rato Teclado/Rato
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Telefone Telefone
Outro: Outro:
Dia/més Hora Area/superficie ‘ Dia/més ‘ hora Area/superficie
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A0 Macanetas A0 Macanetas
Teclado/Rato Teclado/Rato
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Telefone Telefone
Outro: Outro:
Dia/més Hora Area/superficie ‘ Dia/més ‘ hora Area/superficie
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A0 Magcanetas A0 Maganetas
Teclado/Rato Teclado/Rato
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Telefone Telefone
Outro: Outro:
DIEVI TS Hora Area/superficie D a Area/supe
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
A.O Interruptores A.O Interruptores
Macanetas Macanetas
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Teclado/Rato Teclado/Rato
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Telefone Telefone
Outro: Outro:
ANEXO 1V

REGISTO DE HIGIENIZACAO

INSTALAGOES - Zonas e Objetos de uso Comum
PERIODICIDADE: Minimo 2x MANHA e 2x TARDE

Dia/més Hora Area/superficie ‘ DIEYANES ‘ hora Area/superficie
Mesas Mesas Lavatorios
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A Macanetas AO Macanetas
Teclado/Rato Teclado/Rato
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Telefone Telefone
Outro: Outro:
Dia/més Hora Area/superficie ‘ Dia/més ‘ hora Area/superficie
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
AO____ Macanetas AO___ Macanetas
Teclado/Rato Teclado/Rato
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Telefone Telefone
Outro:__ Outro:
Dia/més Hora Area/superficie ‘ Dia/més ‘ hora Area/superficie
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
Interruptores Interruptores
A Maganetas AL Maganetas
Teclado/Rato Teclado/Rato
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Telefone Telefone
Outro: Outro:
DIEVI TS Hora Area/superficie Dia/mé JE Area/supe
Mesas Mesas
Cadeiras Cadeiras
A.O Interruptores A.O Interruptores

Macganetas Maganetas
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Teclado/Rato Teclado/Rato
Vistoria: Chao Vistoria: Chao
Telefone Telefone
Outro: Outro:




