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ESCOLA SECUNDÁRIA DR. JOSÉ AFONSO 
Código 401481 

Av. José Afonso – Cavaquinhas – Arrentela – 2840-268 Seixal 

Tel.: 212276600  Fax 212224355 

OFERTA FORMATIVA – Ensino Básico 7º Ano 
ANO LETIVO 

2020/2021 
 

Tomando por referência a matriz curricular-base e as opções relativas à autonomia e flexibilidade curricular, a Escola Secundária Dr. José Afonso 

organiza o trabalho de integração e articulação curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

COMPONENTES DO CURRÍCULO CARGA HORÁRIA – MINUTOS 

Português 200 

Língua estrangeira -  Inglês I  100 

Língua estrangeira II  (Escolhe uma):  

• Francês  

• Espanhol  

100 

História 100 

Geografia  100 

Cidadania e Desenvolvimento  50 

Matemática 150 

Ciências Naturais  50 (Turma completa) + 50 (em turno) 
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Físico-Química 50 (Turma completa) + 50 (em turno) 

Educação Visual  100 

Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC) 1   

Complemento à Educação Artística (CEA) 1  (Escolhe uma): 

• Educação Tecnológica (Arte da Reciclagem)  2  

• Teatro 2  

100 

Educação Física  150 

Educação Moral e Religiosa, Católica ou Outra Confissão 3  50 

(Nota: De acordo com os recursos humanos disponíveis as disciplinas de Complemento à Educação Artística poderão ser alvo de reformulação) 

1 A organização do funcionamento destas duas disciplinas ocorre de um modo semestral: enquanto metade da turma frequenta TIC, a outra metade 

frequenta CEA; os turnos trocam durante o mês de fevereiro.  

2 Deve indicar qual pretende  

3 Deve indicar qual pretende (Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa) 

 

 


