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COMPONENTES DE 
FORMAÇÃO 

ENSINO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO 

FORMAÇÃO GERAL  
(4 Disciplinas 
obrigatórias) 

 
Português  (disciplina trienal – 10º, 11º e 12º ano) (EXAME 12º) 
Língua estrangeira 1  – disciplina bienal – 10º e 11º ano  
Filosofia – disciplina bienal – 10º e 11º ano 
Educação Física  – disciplina trienal – 10º, 11º e 12º ano 
Educação Moral e Religiosa  (Facultativa)  
 

FORMAÇÃO TRANSVERSAL: Cidadania e Desenvolvimento  

 
CIÊNCIAS  

E TECNOLOGIAS 
CIÊNCIAS  

SOCIOECONÓMICAS 
LÍNGUAS  

E HUMANIDADES 
ARTES  

VISUAIS 

FORMAÇÃO 
ESPECIFICA 
(Obrigatória) 

 
Matemática A  

 
Disciplina trienal 10º, 11º e 12º ano  

(EXAME 12º) 

Matemática A  
 

Disciplina trienal 10º, 11º e 12º ano  
(EXAME 12º) 

História A 
 

Disciplina trienal 10º, 11º e 12º ano  
(EXAME 12º) 

Desenho A 
 

Disciplina trienal10º, 11º e 12º ano  
(EXAME 12º) 

FORMAÇÃO 
ESPECIFICA 

 
(Escolhe 2 OPÇÕES)  

 

 

Física e Química A  

Biologia e Geologia  

Geometria Descritiva A  
 
 
 
 
 
 

disciplinas bienais 10º e 11º ano 
(EXAME 11º) 

 

Economia A 

Geografia A  

História B 
 
 
 
 
 
 

disciplinas bienais 10º e 11º ano 
(EXAME 11º) 

 

Geografia A  

Latim A 

Língua Estrangeira2  

Literatura Portuguesa  

MACS (Matemática 

Aplicada às Ciências 

Sociais)  
 

disciplinas bienais 10º e 11º ano 
(EXAME 11º) 

 
Geometria Descritiva A  

Matemática B 

História da Cultura e 

das Artes  
 
 
 
 

 
disciplinas bienais 10º e 11º ano 

(EXAME 11º) 
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COMPONENTES DE 
FORMAÇÃO 

ENSINO PROFISSIONAL 

FORMAÇÃO 
SOCIOCULTURAL  

(obrigatórias) 

Português 
Inglês  
Área de integração 
TIC 
Educação Física  
Formação em contexto de trabalho (FCT)  
 

 
TÉCNICO  

DE VENDAS E MARKETING 
TÉCNICO  

DE APOIO À GESTÃO DESPORTIVA 

TÉCNICO  
DE GESTÃO E PROGRAMAÇÃO DE 

SISTEMAS INFORMÁTICOS 

FORMAÇÃO 
CIENTÍFICA 

 
Matemática 

Economia  

 

Matemática 

Estudo do Movimento 

Psicologia   

Matemática 

Físico-Química   

FORMAÇÃO 
TÉCNICA  

 

Marketing 

Negociações e Vendas  

Organização e Gestão 

Comunicar em Marketing e 

Vendas  

 

Práticas de atividades físicas e 

desportivas  

Organização e gestão do desporto 

Gestão de Programa e Projetos do 

Desporto 

Gestão de Instalações Desportivas   

 

Arquitetura de computadores  

Programação e Sistemas de 

Informação 

Redes de Comunicação  

Sistemas Operativos   

1 O aluno pode escolher:  
Língua Estrageira I (Continuação, Nível 6): Inglês   
Língua Estrageira II (Continuação, Nível 4) Francês ou Espanhol  
Língua Estrageira III (Iniciação): Espanhol ou Alemão 

2O aluno pode escolher: 
Língua Estrageira II (Continuação, Nível 4): Francês ou Espanhol  
Língua Estrageira III (Iniciação): Espanhol ou Alemão
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COMPONENTES DE 
FORMAÇÃO 

ENSINO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO – 12º ANO 

FORMAÇÃO GERAL  

 
Português   
Educação Física   
Educação Moral e Religiosa  (Facultativa)  
 

 
CIÊNCIAS  

E TECNOLOGIAS 
CIÊNCIAS  

SOCIOECONÓMICAS 
LÍNGUAS  

E HUMANIDADES 
ARTES  

VISUAIS 

FORMAÇÃO 
ESPECIFICA 
(Obrigatória) 

 
Matemática A  

 
Matemática A  História A 

 

FORMAÇÃO 
ESPECIFICA 

 
(Escolhe 2 OPÇÕES:  

2 do Grupo A 
 ou  

1 opção do Grupo A e 
1 do Grupo B)  

 

GRUPO A 
 

Biologia 
Geologia 
Física 
Química          
 
GRUPO B 
 

Aplicações Informática B 
Inglês  
Psicologia B 

GRUPO A 
 

Economia C  
Geografia C  
Sociologia 
 
GRUPO B 
 

Aplicações Informática B 
Inglês  
Psicologia B  

GRUPO A 
 

Filosofia 
Geografia C  
Língua Estrangeira  
Literatura Portuguesa 
Psicologia B 
Sociologia 
 
GRUPO B 
 

Aplicações Informática B 
Inglês  

 


