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HORÁRIOS  
Reorganização dos horários escolares, com criação de turnos, de forma a minimizar os contactos entre 

grupos de alunos, evitar grandes concentrações no recinto escolar e facilitar a rastreabilidade de 

contactos. 

O turno da manhã terá início às 8:15 e término às 13:30, o da tarde iniciar-se-á às 14:00 e terminará às 

19:10.  

As turmas poderão ter horário exclusivamente de manhã, de tarde ou misto. 

 

LOTAÇÃO DOS ESPAÇOS 

Em todos os espaços foi definida a lotação máxima de utilizadores em simultâneo. 

 

ENTRADAS E SAÍDAS NO E DO ESPAÇO DA ESCOLA 

A entrada no espaço escolar implica o uso obrigatório de máscara que só poderá ser retirada nas pausas 

das refeições e na realização de atividades físicas e desportivas. 

À entrada e à saída, as mãos serão higienizadas. 

A entrada processar-se-á de acordo as indicações da planta de circulação (em anexo).  

 Entrada na Escola pelo Portão Principal (PP)  

7º, 8º, 9º, e 10º anos de escolaridade. 

Ensino Profissional (tarde) 

 Entrada na Escola pelo Portão Secundário (PS) 

11º e 12º anos de escolaridade.  

Ensino Profissional (manhã). 

A saída da Escola será SEMPRE feita pelo Portão Principal (PP). 

Os alunos, após entrarem, deverão seguir as indicações dos vários circuitos criados no sentido de se 

dirigirem às respetivas salas de aula, minimizando o cruzamento com colegas.  

 A circulação será sempre feita pela direita. 

 

SALAS DE AULA/MATERIAL ESCOLAR:  
 
Atribuição de salas fixas para cada turma. 

As salas de aula serão naturalmente ventiladas, sempre que possível, com as janelas e portas abertas. 

Os alunos terão lugares fixos e deverão manter o seu material junto à sua carteira, não podendo 

partilhar material escolar com outro colega e respeitando o seu espaço. 

Os alunos deverão higienizar as mãos à entrada e à saída da sala de aula. 



 
                      
                                                                                                    ESCOLA SECUNDÁRIA DR. JOSÉ AFONSO-SEIXAL 

 

3 
ADITAMENTO AO PLANO DE CONTINGÊNCIA – COVID 19| 11 SETEMBRO 2020 

 

CARREGAMENTO DE CARTÕES 

O carregamento dos cartões poderá ser efetuado através do GIAE e no Quiosque (com moedas) que se 

encontra no Pavilhão A. 

De forma a evitar aglomerados de alunos junto ao quiosque é aconselhado o carregamento através do 

GIAE. 

 

BENS E VALORES 

A escola não se responsabilizará pelo desaparecimento de bens pessoais. 

 
BAR 
O Bar do aluno estará em funcionamento, mas atendendo à lotação definida para o espaço e à curta 

duração dos intervalos, recomenda-se que os alunos tragam o seu lanche. 

 
REFEITÓRIO  

O espaço foi reorganizado de forma a garantir o distanciamento físico dos utilizadores com a definição 

de circuitos de entrada e saída.  

As refeições deverão ser marcadas através do GIAE ou do Quiosque com antecedência, evitando ao 

máximo as marcações no próprio dia. 

As refeições para os alunos do turno da manhã serão, obrigatoriamente, em regime de Takeaway. 

Os alunos com horário no turno da tarde ou misto almoçarão no refeitório, mas com horários 

desfasados para reduzir o número. Na tabela seguinte encontram-se os horários e as turmas afetas a 

cada horário. 

  TURMAS 

H
O

R
Á

R
IO

 

12:00 – 

12:30 

10ºA, 10ºB* 

12:30 – 

13:00 

11ºA, 11ºB, 11ºC, 11ºD, 11ºE, 11ºG, 11ºH 

13:00 – 

13:30 

10ºC, 10ºD, 10ºE, 10ºF, 10ºI, 10ºL, 10ºM, 12ºH, 12ºI 

13:30 – 

14:00 

10ºJ, 10ºK, 11ºI, 11ºJ, 11ºK, 11ºL, 12ºJ, 12ºK, 12ºL 

*segunda-feira, restantes dias em Takeaway 
 

 
SALA DE REFEIÇÕES 
Funcionará na sala do aluno em espaço identificado. 
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Este espaço é destinado, exclusivamente, aos alunos das turmas com horário misto que trazem comida 

de casa.  

Por incapacidade de desinfeção, não haverá aquecimento da comida no micro-ondas, sugerindo-se a 

utilização de termos. 

Não será permitida a entrega de Takeaway na escola vindo do exterior.  

 

BIBLIOTECA ESCOLAR 

A biblioteca poderá ser utilizada para: 

 Uso dos computadores: pesquisa, trabalho e impressão de trabalho; 

 Estudo autónomo individual, com possibilidade de consulta do fundo documental, a pedido; 

 Empréstimo domiciliário (com reserva prévia, preferencialmente) e para a sala de aula; 

 Devolução de empréstimos; 

 Aula com o professor da disciplina; 

 Leitura autónoma individual, com possibilidade de consulta do fundo documental, a pedido. 

A Zona de Leitura Vídeo, Leitura Recreativa de periódicos (jornais) e para a realização de trabalhos em 

grupo ou outras atividades que impeçam o cumprimento do distanciamento será vedada. 

Todos documentos consultados e devolvidos serão higienizados. 

 
 
BALNEÁRIOS E FUNCIONAMENTO DAS AULAS EDUCAÇÃO FÍSICA  
 

À entrada do pavilhão o calçado será higienizado. 

Nos balneários não haverá lugar a duche, só a troca de roupa. 

A prática de Educação Física adequar-se-á às necessidades impostas pela situação de pandemia, 

evitando o contacto físico e a partilha de material. 

 
INTERVALOS  
 

Os alunos deverão permanecer junto aos pavilhões onde estão a ter aulas, mantendo o distanciamento 

social e evitando o contacto com colegas de outras turmas. 

 
CASAS DE BANHO  
 

As idas à casa de banho serão feitas, preferencialmente, durante as aulas. 

 

PAPELARIA 

O horário de funcionamento será o seguinte: 

Turno da manhã – terça-feira 9 -12h. 
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Turno da tarde – quinta feira 14 -17h. 

 

CACIFOS 

Não serão atribuídos cacifos no presente ano letivo. 

 

SALA DE ISOLAMENTO 

Funcionará na sala C11, no piso superior do pavilhão C. Estão assinalados os trajetos possíveis até a sala 

de isolamento. 

 

 

Tendo em conta a imprevisibilidade do contexto pandémico, apela-se à responsabilidade de todos na 

adoção de medidas de proteção individual, etiqueta respiratória, lavagem e higienização das mãos, 

distanciamento físico, automonitorização de sintomas e na redução do contacto social dentro e fora da 

escola.  

 
Todos juntos, por todos e por cada um. 
 
 
 

 

 

 

 

Escolas Secundária Dr. José Afonso, 11 de setembro de 2020 

A coordenadora do Projeto de Educação para a Saúde 

Maria João Duarte 

O Diretor 

Armando Pina 
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ANEXO  
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