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1. ENQUADRAMENTO

Este documento pretende dar cumprimento ao disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020,
designado por Plano de Contingéncia, terd em consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define
um conjunto de orientagdes que permite a preparacao e adequacao da resposta de cada escola, centrando-
se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores

ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no Plano de Contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das recomendacoes

e informacOes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. EXPLICITACAO DO QUE E 0 CORONAViRUS- COVID-19

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A infecdo pode ser

semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, Ccomo pneumonia.

O novo coronavirus, designado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019 na

China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado antes em seres humanos.

1.2. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre

® tosse

o falta de ar (dificuldade respiratéria)

® cansaco

1.3. TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE TRANSMISSAO

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as Ultimas
informagbes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precauc¢do, a vigilancia ativa dos

contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por

contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).
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Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
e  Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
e  Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

e  Por aerossoéis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das 2 maos com uma superficie ou objeto com

0 Novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
2. IDENTIFICACAO DO COORDENADOR, DO PONTO FOCAL E DA EQUIPA OPERATIVA

2.1.IDENTIFICACAO DO COORDENADOR E DA EQUIPA OPERATIVA

A coordenacado geral do Plano de Contingéncia é da responsabilidade dos professores:

-Armando Pina (Diretor)

-Maria Jodo Duarte (coordenadora PES)

Apoiadas por uma equipa operativa constituida por:

- André Claro
- Ana Dourado

- Helena Ferreira

2.2. PONTO FOCAL

Maria Jodo Duarte e Helena Ferreira

2.3. CADEIA DE “COMANDO E CONTROLO”

Na fase Pandémica, cada um dos membros da equipa operativa devera ter um substituto:

Armando Pina Substituido por Isabel Silva

Maria Jodo Duarte Substituida por Monica Cruz
André Claro Substituida por Rosdria Rodrigues
Helena Ferreira Substituida por Eunice Pita

Ana Dourado Substituida por Sénia Pires
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Cada elemento da equipa é responsavel pela execucdo de determinadas tarefas:

ELEMENTO

Armando Pina

COMPETENCIAS

Contactar com a UNISELF responsavel pelo fornecimento de refei¢es, no
sentido de se informar da existéncia de um Plano de Contingéncia que
permita a continuidade da sua atividade.

Manter atualizada a taxa de absentismo de alunos, funcionarios e
professores.

Estabelecer contacto com as entidades competentes (Ex: DGEstE, Autoridade
de Saude, Centro de Saude...)

Maria Jodao Duarte

Elaborar e atualizar o Plano de Contingéncia.

Estabelecer o contacto com a Autoridade de Saude e o Centro de Saude —
Ponto Focal.

Divulgar: Plano de Contingéncia, cartazes, folhetos e outra informacao
relevante.

Programar a realiza¢do de a¢Ges de informacao.

André Claro

Recolher de dados sobre a evolugdo da situagao.
Divulgar a informag¢ao dada pela coordenadora PES.

Helena Ferreira

Gerir os assistentes operacionais ao nivel do absentismo.

Assegurar a substituicdo de assistentes operacionais nos setores considerados
prioritarios.

Verificar o cumprimento do cronograma de tarefas a desenvolver
relativamente a higienizagao diaria da escola.

Estabelecer o contacto com a Autoridade de Salde e o Centro de Saude —
Ponto Focal.

Ana Dourado

Gerir os assistentes técnicos ao nivel do absentismo.

Assegurar a substituicdo de assistentes técnicos nos setores considerados
prioritarios.

Verificar o cumprimento do cronograma de tarefas essenciais a desenvolver.

3. IDENTIFICAGAO DAS ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Sdo definidas atividades essenciais para cada setor de modo a minorar possiveis efeitos decorrentes de

algum absentismo:

e Direcao
e PBX
e Portaria

e Reprografia

e Bufete

e Servicos Administrativos (contabilidade, area de alunos, area pessoal)

e Llimpeza
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e Vigilancia

e Servico de refeicdes da UNISELF, em regime presencial e/ou takeaway .

4. MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ATIVIDADE ESCOLAR EM SITUAGAO DE CRISE

O encerramento da escola é uma medida que sé pode ser determinada pela Autoridade de Saude Publica,

apods avaliacdo da situacdo.

A) Regime Presencial e Misto
Sao definidas atividades essenciais para cada setor de modo a minorar possiveis efeitos decorrentes da
implementacdo deste regime:

e Gestdo escolar

e Servicos administrativos

e Seguranga escolar

e PBX

e Servico de refeicdes da UNISELF, em regime takeaway para os alunos do turno da manha e no

refeitdrio para os alunos dos turnos da tarde e misto.

e Bufete

e Reprografia

e Biblioteca

e Papelaria

B) Regime Nao Presencial
Mesmo em situacgdo de encerramento, deverdo ser mantidas algumas atividades/setores, como sejam:
e Gestdo escolar
e Servicos administrativos privilegiando o teletrabalho
e Seguranga escolar
e PBX
e Servico de refeicdes da UNISELF, em regime takeaway, pelo menos para os alunos mais

carenciados.

4.1 ACAO EM CASO DE AUSENCIA DE UM NUMERO SIGNIFICATIVO DE COLABORADORES DOCENTES E/OU NAO DOCENTES

e (aso se apresente ao servico um nimero de colaboradores docentes e/ou ndo docentes inferior ao
necessario, ou assim seja determinado pela Autoridade de Saude Publica, a escola podera ter que

implementar alternancia de regimes (presencial, misto, ndo presencial).
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e Adirecdao implementara o modelo de ensino de acordo com as orientagdes da Tutela.

5. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS E DE CONTROLO COVID-19
As medidas de prevencao tém como objetivo dotar a comunidade educativa de comportamentos que
sejam preventivos. Destas medidas fazem parte:

a) ainformacédo de todos;

b) capacitacdo para a aquisicdo de habitos ndo facilitadores da propagac¢do da doenga (ADITAMENTO);

c) a higienizagdo do ambiente escolar (PLANO DE HIGIENIZACAO);

d) outras consideradas relevantes:

e Plano de funcionamento para aulas especificas (Laboratdrios, Salas de Informatica,
Balnearios, Salas de Educagdo Visual) — aguarda aprovagdo CP;

e Plano de reabertura e prioridades da biblioteca escolar.

5.1.INFORMACAO DE TODOS E CAPACITACAO

Com o objetivo dar a conhecer o plano de contingéncia e motivar a para a adop¢ao de comportamentos
gue visem a prevencdo da doenca serdo implementadas as seguintes acoes:

e Divulgacdo, por via eletrdnica, e do plano de Contingéncia do seguinte modo:

A COORDENADORES DIRETORES DE ALUNOS
DIR E(;AO (i TURMA ENC. DE EDUCACAO

DIRECAD  Sier-a B o

DIRECAO OpeRacionaL OPERACIONAIS

DI RECAO UNISELV, SA

DIRECAO DOCENTES

e (Capacitagdo realizada por cada Diretor de Turma com os seus alunos e com os respetivos
Encarregados de Educac¢do, dando destaque ao reforgo da prevengdo e importancia da adogao de
medidas de protecao individual, etiqueta respiratéria, lavagem e higienizagdo das maos,
distanciamento fisico, automonitorizacdo de sintomas e higieniza¢ao e desinfecdo de espacgos e

superficies.
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Com enfoque nas seguintes acdes preventivas:

o Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora das salas de aula, exceto nas pausas das
refeicGes e na realizagdo de atividades fisicas e desportivas).

o Evitar tocar na parte da frente da mascara;

o Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

o Higienizar as mdos a entrada e saida da Escola e a entrada das salas de aula, cantina, refeitdrio,
gindsios, etc.;

o Reforcar a lavagem das mdos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre
que as maos estejam sujas;

o Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

o Manter as regras de etiqueta respiratdria, tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com
o cotovelo fletido, nunca para as maos;

o Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deitd-los num caixote do lixo depois
de utilizados e lavar/ desinfetar as m3os de seguida;

o Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdes, maganetas e interruptores;

o Evitar partilhar materiais escolares, alimentos, etc.

o Respeitar os circuitos estabelecidos e a lotagdo definida para os espagos de utilizagdo nao

exclusiva.

o Afixacdo de cartazes e folhetos informativos emanados DGS, sobre medidas de prevencao diaria.

5.2. MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

e  Proceder ao arejamento dos espacos: bar, biblioteca, bufete, refeitdrio e salas de aula (durante os
intervalos);
e  Proceder a limpeza com detergente de mesas/secretarias/ maganetas das salas de aula sempre que
se verifica troca de turma ou professor (com registo em impresso préprio colocado para o efeito no
dossier em cada pavilhdo);
e Proceder a limpeza e desinfegao das casas de banho apds os intervalos (com registo em impresso
préprio colocado para o efeito em cada casa de banho);
e  Limpar os balcGes de atendimento e telefones com frequéncia;
e  Evitar a partilha de objetos de escrita, lencos de papel, utensilios (copos, talheres,...) e alimentos;

e Interditar a sala de isolamento, perante um caso confirmado, até a validacdo da descontaminagdo
(limpeza e desinfecdao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela

Autoridade de Saude.
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5.3. OUTRAS MEDIDAS

Regresso de deslocacdes ao estrangeiro

e Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude,
medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a

dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragées ao estado de satide devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24

24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/orientacdes.

Suspensao das seguintes atividades

e \isitas de Estudo;
e Eventos (Cerimdnia de entrega de Prémios de Mérito, divulgacdo da oferta formativa,

conferéncias/palestras, ...);

5.4. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados, tendo

como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na comunidade.
Sala de isolamento- EAA - Pavilhdo C- Piso superior, equipado com:

e telefone;

e cadeira;

e kit com Orienta¢do n2 006/2020 de 26/02/2020 4/12;

e 3gua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
e toalhetes de papel;

e mascara(s) cirurgica(s);

e |uvas descartaveis;

e 3lcool;
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® compressas;

e termdmetro.

Observagao:

As instala¢des sanitarias, de apoio a este gabinete e para a utilizagdo exclusiva do trabalhador/aluno com
sintomas/caso suspeito, funcionam no WC destinado aos docentes e ndo docentes, piso superior do
Pavilhdo C, préximo do EAA. Estas instalacdes encontram-se equipadas com doseador de sabdo e

toalhetes de papel.

Circuitos até a sala de isolamento

Com excegdo do trabalhador/ aluno com sintomas/caso suspeito que se encontre no pavilhdo C, todos os
outros devem deslocar-se para a sala de isolamento pelo exterior, entrando no pavilhdo C, pela porta do
piso superior, conforme planta de circulacdo (em anexo).

Os que se encontram no pavilhdo C devem efetuar o percurso mais curto até a sala de isolamento ou de

menor contacto com outros.

6. GESTAO DE CASO

6.1. CASO SUSPEITO

Segundo a DGS, sdo considerados casos suspeitos (Norma 004/2020 da DGS, atualizada no dia 31 de

agosto) de COVID-19 todas as pessoas que desenvolvam, quadro respiratério agudo de tosse (persistente
ou agravamento de tosse habitual) ou febre (temperatura = 382C) ou dispneia / dificuldade respiratéria

associados a critérios epidemioldgicos.

6.2. ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS (REFERENCIAL ESCOLAS — Controlo da Transmissdo De Covid — 19 em Contexto

Escolar, 4 de setembro) apds identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:
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@ Ativagao do
\ff'fl Plano de Contingéncia
Direcéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educag&o ou area de isolamento
Ensino
Contacto com 0
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saide Local
®
0 *
Autoridade de
Saide Investigagao
07 epidemiologica
Implementagdo de
08 medidas

Figura 1 - “Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

12 Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na escola sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de Contingéncia e é
contactado o ponto focal.

22 O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a
area de isolamento. Caso se trate de um adulto, este, dirige-se sozinho para a drea de isolamento.

32 Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacgao, e este
deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

42 Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS
24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢gdes que lhe forem dadas. O diretor ou o
ponto focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico (se tiver

autorizagdo prévia do encarregado de educagdo).

10
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Na sequéncia da triagem telefdénica:

e Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas)
serd encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa;
o  Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

o  Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, o diretor ou

ponto focal informa a Autoridade de Saude Local.

52 Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local,
cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e estar

gravados no telemével do ponto focal e do diretor.
Os passos seguintes sdo da responsabilidade da Autoridade de Saude Local

62 Autoridade de Saude Local:
e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;
e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagao, caso se trate de
um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre

os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.210/2020 da DGS).

A deslocagao para casa, para os servicos de saide ou para o local de realizagdo de teste deve ser
feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educagdo, caso seja menor
de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo
devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s)

respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

72 A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educa¢ao ou
ensino, procede a uma rapida avaliagdo da situa¢do/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo,

enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

11
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e Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitorio ou outros contactos préximos identificados;
Apdbs confirmacdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):
e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.

82 A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educac¢do ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliacdo da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

e |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca
em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Sadde Local, pode mobilizar e

liderar uma Equipa de Saude Publica.

6.3. ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID - 19 FORA DA ESCOLA

Em concordancia com a DGS (REFERENCIAL ESCOLAS — Controlo da Transmissdo De Covid — 19 em Contexto
Escolar, 4 de setembro) se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educag¢édo

ou ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

Ativacao do Plano de
e Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educaioau 02 Contacto com a Autoridade
Ensine de Sailde Local
@ Figura 2 - “Fluxograma de atuagdo
[0
Autoridade de perante um caso confirmado de
Saide Implementacao de

medidas ' COVID-19 em contexto escolar”.
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12 Perante a comunicacgao a escola, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que a tenha
frequentado, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e é contactado o ponto focal.

22 A Direcdo ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Salude Local/Unidade de Saude

Publica Local, a informar da situacao.
Os passos seguintes sdo da responsabilidade da Autoridade de Saude Local.

32 A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Sadde Publica Local, assegura a investigacado
epidemioldgica (in loco, se necessario):
¢ Inquérito epidemioldgico;
* Rastreio de contactos;

¢ Avaliacdo ambiental.

42 De acordo com a avalia¢do de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de
alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais as medidas
individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

e |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito,
bem como da érea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca

em ecopontos).

6.4. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em

isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).

Apds determinacgao de cura e indicagao da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar a escola.

7. RASTREIO DE CONTACTOS

De acordo a DGS (REFERENCIAL ESCOLAS — Controlo da Transmissdo De Covid — 19 em Contexto Escolar, 4

de setembro) o rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo
13
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de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo

de possiveis casos secundarios, com vista a interrupg¢do da transmissdo da doenca.

Conforme a Norma n.2 015/2020 da DGS, compreende trés passos:
10 \ IDENTIFICACAO Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
&
2 CLASSIFICACAO
= DOS CONTACTOS
30

Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
investigacdo e comunica¢do com os contactos identificados.

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

8. GESTAO DE SURTOS

A Autoridade de Saude Local apds avaliagdo de risco decidird quais as medidas de controle a implementar.

9. ELABORAGAO E DIVULGAGAO DO PLANO
Este plano foi elaborado seguindo as diretrizes da DGS, estd sujeito a atualizagdes, a qualquer momento,
tendo em conta a evolugdo do quadro epidemiolégico do COVID-19 e serd divulgado junto de toda a

comunidade educativa.
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10. ANEXOS

e ADITAMENTO;
e PLANO DE HIGIENIZAGAO;
e PLANO DE FUNCIONAMENTO DE AULAS ESPECIFICAS*;

e Plano de reabertura e prioridades da biblioteca escolar.

* A incluir apds aprovacdo em CP.

Escola Secundaria Dr. José Afonso, 15 de setembro 2020

A coordenadora do Projeto de Educagdo para a Saude
Maria Jobio Duarte
O Diretor

Armando Plna
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