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ENQUADRAMENTO 

                                                                                                  
                                                                                                 
                                                                                                       
                                                                                               
                                                                                                   
remotos, entre outros.  

1. PROCEDIMENTO   

                                                                                   

1.1.                                          : 

• Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos                  
                                                                                         
                                                                    Anexo I 

1.2.                        

• O profissional deve entrar nos locais                                                       
                                                                                 
          

•                                                                                    

a)                                

•                                                                                            
                        

•                                                                                          
                                                                                         
                                    

•                                                                                            
                                                                                   
contaminar o exterior do saco.  

b)                      

•                                                                                         
janelas; 

• Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair; 
•                                                    
• Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco; 
•                                                     
•                                                                            
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1.3.          

o                                                                                        
                                           em caso algum, ser colocados no contentor de 
recolha seletiva, nem depositados no ecoponto. 

o                                                 licos, ou zonas onde possam ser mexidos.  

2.                        
 

                                                                                             
                                                                            
                                   
 

                –                                                       
                              –                                                          

                   –                                                       
               –                                                                 
                      –                      
             –                                                                     

especialmente as mesas e zonas de self-service.  

                                                           
 
 

                                                                                                  
 

a)                       
 

                                                                                                    

                                                                                          °       
                                                                            anexo III.  
 

b)                     (Anexo II) 
 

                                
i.                                

ii.                                                                                           
                                                                             

iii.                                                                                           
desinfetante possa atuar eficazmente.  
 

c) Ordem                                                                                       
 

                                                                                                
                                                                                                      
                                                                                                  
                                                                                                 
                      s.  
 
d) Procedimento gerais  

                                                                                           
                                                    

                                                                                         
           

                                       
                                           
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d)                            
 

                                                                                         
                                                                                              
                                                                                     
                     cos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.  
 

                                                                                 
                                                                                         
                                        anexo III                              

 

                         devem ser lavadas, preferencialmente,                          
                                                                                           
                                                                                       
                     -                                                                   
destes e para o exterior das sanitas.  

                                                                

1.                                                                                      
                             
 

2.                                                    
 

2.1. Parte interior:  

 Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo 
menos, 5 minutos;  

                                         

                                                                              
fique limpo;  

 Volte a puxar a água. 
 

2.2. Parte exterior:  

 Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;  

                                                                                     
superior e os lados);  

                             

 Deixar secar ao ar;  

                                                          
 

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as 
torneiras.  
 

                                                     
 

            
 

                                                                                                     
                                                            
 

                                                                        
 Usar sempre                                                                      

alimentos;  
                                                                                      

                                                     
 Higienizar frequentem                                                                  

                   
                                   
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a)                                                                                        
                        

 

b)                                                                                    
                                                                                       
                                                                                     
                     

 

c)                             -                                                           
                                        

 

d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser 
substit                                                                               
                                                                                     
                                               

 

• Desinfetar, pelo menos, duas vezes por di                                                
                                                                           

 

•                                                                      
 

•                                                                                  
abertura de portas e janelas.  
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ANEXO I 

                                                                

                                                                                   
           
 Protetor ocular;  
 Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);  
                                                                                   
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ANEXO II 

Materiais de limpeza 

                                                                                                    

              .  

MATERIAIS 
LIMPEZA  

IMAGEM               

Pulverizador 
manual (bem 
rotulado)  

 

                                                 
                         

Panos de limpeza  

 

                                                     
                          

                                                         
                                                  
                   

Balde  

 

                                                  
                                                       
                                                
             

                                                  
                                                        
         Esfregona 
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ANEXO III 

                                                                         

                      
                        

de 5% de cloro ativo 

 

                    
                   

1000ppm 

                      
         

Volume 

1 Litro  10 mililitros 990 mililitros 

5 litros  50 mililitros 4,950 litros 

10 litros 100 mililitros 9,900 litros 

 

Notas: 

1.                                                                            pronta a usar  
                             

2.                                                                                         
                                                                                            
                                                                                

3.                                                                                      
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ANEXO IV 

REGISTO DE HIGIENIZAÇÃO 

INSTALAÇÕES SANITÁRIAS 
PERÍODICIDADE: Mínimo 2x manhã e 2x tarde 

PAVILHÃO__                     WC :    F      M 

 
Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Lavatórios     Lavatórios  

A.O___________ 

Torneiras   

A.O___________ 

Torneiras  

Sanita   Sanita  

Tampa sanita   Tampa sanita  

Interruptores   Interruptores  

Vistoria: Maçanetas   Vistoria: Maçanetas  

 Chão    Chão  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Lavatórios     Lavatórios  

A.O___________ 

Torneiras   

A.O___________ 

Torneiras  

Sanita   Sanita  

Tampa sanita   Tampa sanita  

Interruptores   Interruptores  

Vistoria: Maçanetas   Vistoria: Maçanetas  

 Chão    Chão  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Lavatórios     Lavatórios  

A.O___________ 

Torneiras   

A.O___________ 

Torneiras  

Sanita   Sanita  

Tampa sanita   Tampa sanita  

Interruptores   Interruptores  

Vistoria: Maçanetas   Vistoria: Maçanetas  

 Chão    Chão  

Outro:___________   Outro:_________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Lavatórios     Lavatórios  

A.O___________ 

Torneiras   

A.O___________ 

Torneiras  

Sanita   Sanita  

Tampa sanita   Tampa sanita  

Interruptores   Interruptores  

Vistoria: Maçanetas   Vistoria: Maçanetas  

 Chão    Chão  

Outro:___________   Outro:________  
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ANEXO IV 

REGISTO DE HIGIENIZAÇÃO 

INSTALAÇÕES - SALAS DE AULA 
PERÍODICIDADE: FINAL DE CADA UTILIZAÇÃO/MUDANÇA TURMA 

       SALA :  ___ 

 
Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas   Mesas  Lavatórios  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:_________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:_________   Outro:________  
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ANEXO IV 

REGISTO DE HIGIENIZAÇÃO 

INSTALAÇÕES -  REFEITÓRIO 
PERÍODICIDADE: APÓS CADA UTILIZAÇÃO/MUDANÇA TURNO 

    SALA REFEIÇÕES 

 
Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas   Mesas  Lavatórios  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Zona Self-Service   Zona Self-Service  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Zona Self-Service   Zona Self-Service  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Zona Self-Service   Zona Self-Service  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:_________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Zona Self-Service   Zona Self-Service  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:_________   Outro:________  
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ANEXO IV 

REGISTO DE HIGIENIZAÇÃO 

INSTALAÇÕES -  SALA PROFESSORES 
PERÍODICIDADE: MANHÃ e TARDE 

 SALA PROFESSORES 

 
Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas   Mesas  Lavatórios  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Telefone    Telefone  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Telefone    Telefone  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Telefone    Telefone  

Outro:___________   Outro:_________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Telefone    Telefone  

Outro:_________   Outro:________  
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ANEXO IV 

REGISTO DE HIGIENIZAÇÃO 

INSTALAÇÕES -  Zonas e Objetos de uso Comum 
PERÍODICIDADE: Mínimo 2x MANHÃ e 2x TARDE 

 
Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas   Mesas  Lavatórios  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Telefone    Telefone  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Telefone    Telefone  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Telefone    Telefone  

Outro:___________   Outro:_________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Telefone    Telefone  

Outro:_________   Outro:________  
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ANEXO IV 

REGISTO DE HIGIENIZAÇÃO 

INSTALAÇÕES - BUFETE 
PERÍODICIDADE: APÓS CADA UTILIZAÇÃO 

    SALA ALUNO 

 
Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas   Mesas  Lavatórios  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Balcão   Balcão  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Balcão   Balcão  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Balcão   Balcão  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:_________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Balcão   Balcão  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:_________   Outro:________  
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ANEXO IV 

REGISTO DE HIGIENIZAÇÃO 

INSTALAÇÕES - BIBLIOTECA 
PERÍODICIDADE: FINAL DE CADA UTILIZAÇÃO/MUDANÇA TURMA 

       BIBLIOTECA 

 
Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas   Mesas  Lavatórios  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:___________   Outro:_________  
 

Dia/mês hora Área/superfície  Dia/mês hora Área/superfície 

  Mesas     Mesas  

A.O___________ 

Cadeiras   

A.O___________ 

Cadeiras  

Interruptores   Interruptores  

Maçanetas   Maçanetas  

Teclado/Rato   Teclado/Rato  

Vistoria: Chão   Vistoria: Chão  

 Vidros    Vidros  

Outro:_________   Outro:________  
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                        será divulgado aos                                                       

Arrentela, 21 de julho de 2020 

O Diretor 

Armando Pina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


