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Curso: Profissional Técnico de Apoio 4 Gestao Desportiva
Disciplina: Pratica da Atividade Fisica Desportiva
N2 do Mddulo:12 Designagao: Orientagdo Tipo de Prova: Prova Escrita

Duracao da Prova: 90minutos

CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRUTURA DA PROVA

COTAGOES (EM PONTOS)

CRITERIOS DE CORRECCAO

- Origem, evolugdo e tendéncias
de desenvolvimento da
modalidade

- Legislagdo e regulamentos
- Prética da modalidade

- Materiais e Equipamentos.
- Fundamentos técnicos e tacticos

predominantes na modalidade:

- Procedimentos de montagem e
desmontagem de espagos e
equipamentos afectos as praticas
desportivas.

- Regulamentos especificos da
modalidade, de Ambito federado
- Organizacao de competicdes s.

-Conhece a origem e
evolugdo da modalidade

-Conhece e identifica os
diferentes tipos de
percursos, tal como a sua
fungdo e importancia.

- Conhece e identifica os
matérias necessarios para a
pratica da modalidade.

-Identifica e interpreta
fatores de saude e risco
associados a pratica da
modalidade

-Conhece os regulamentos
especificos das Provas de
Orientagdo..

A tipologia das perguntas
sera:

- Resposta curta/directa;
- Resposta de
desenvolvimento;

- Legenda de figuras;

- Afirmacoes
verdadeiras/falsas;

- Preenchimento de
espagos;

A auséncia de respostas/
respostas ilegiveis terdo
cotagdo zero.

200 PONTOS

A avaliacdo tedrica dos alunos
tem em consideragdo as
referéncias programaticas. Na
atribuicdo da classificagdo sdo
tidos em conta:

- Dominio do conhecimento dos
conteudos programaticos
abordados.

- Clareza da expressao escrita.

- Capacidade de relacionar os
conteuddos com a sua propria
experiéncia.

Material a utilizar: Material de escrita (esferografica azul ou preta).

Prof. Rui Piedade
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