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ESCOLA SECUNDARIA DR. JOSE AFONSO
CURSO PROFISSIONAL DE NiVEL SECUNDARIO
MATRIZ PARA EPOCA DE RECUPERACAO DE MODULOS EM ATRASO

‘S REPUBLICA
%  PORTUGUESA

EDUCAGAO

Curso: Técnico de Apoio a Gestdao Desportiva

Disciplina: Pratica das Atividades Fisicas e Desportivas

N2 do Médulo: 1 Designagao: Fisiologia do Esforgo
Ano: 102 ano

Tipo de Prova: Escrita
Duragdo da Prova: 100min

CONTEUDOS
Conhecimentos:
Introdugado a fisiologia do esforgo:
- Conceitos;
-Capacidades fisicas/motoras.
Principios gerais e sistemas energéticos;
- A energiae o ATP;
- Formas de obtencdo e fontes de producdo de ATP;
- Sistema neuromuscular;

- Sistema cardiovascular.

COMPETENCIAS

- Desenvolve o conceito fisiologia do esfor¢o e a sua relagao
com a atividade fisica;

- Conhece e caracteriza as capacidades fisicas e motoras;

- Conhece e caracteriza as fontes de produgdo de energia;

- Conhece e caracteriza o sistema neuromuscular;

- Conhece e caracteriza o sistema cardiovascular.

CRITERIOS DE CORRECAO

Dominio do conhecimento cientifico dos
conteudos programaticos abordados.

Clareza na expressao escrita.

Utilizagao da terminologia prépria da disciplina.

A auséncia de respostas/ respostas ilegiveis terdo
cotagao zero.

Material a utilizar: Esferografica azul ou preta.

IndicagGes gerais: Prova realizada no enunciado.

Prof. Sérgio Grosa




