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EDUCAGAO

MATRIZ PARA EPOCA DE RECUPERAGAO DE MODULOS EM ATRASO

N2 do Mddulo: 3 Designagao: Processos Cognitivos, emocionais e motivacionais

Ano: 12.2

Tipo de Prova: 100 minutos

Duragao da Prova: 100 minutos

CONTEUDOS

1. Processos cognitivos, emocionais e
motivacionais

As capacidades cognitivas do sujeito.

O conceito de inteligéncia.

A perspetiva das inteligéncias multiplas de Gardner.

O conceito de pensamento.

Distingdo entre pensamento divergente e convergente.
Distingdo entre cognicao e metacognicao.

2. Processos Emocionais

O conceito de inteligéncia emocional e suas implicagdes nas
relagdes interpessoais.
RelagBes entre os pensamentos e as emogdes.

3. Processos Motivacionais

O conceito de motivagdo.

Os conceitos de motivagdo intrinseca e extrinseca.

Os conceitos de expetativa e atribuicdo.

A pirdmide das necessidades de Maslow e seus principais
pressupostos.

COMPETENCIAS

- Distinguir diferentes capacidades cognitivas do
ser humano (atengdo, concentragdo,
aprendizagem e memoria).

- Relacionar a nogdo de inteligéncia (Gardner, Charles
Spearman) com diferentes capacidades dos individuos,.

- Distinguir o pensamento divergente e o pensamento
convergente e identificar a forma de como podem ser
aplicados na resolugdo de problemas do quotidiano.

percegao,

- Inferir que a inteligéncia emocional interfere nas
relagGes interpessoais e que é um elemento fundamental
da resiliéncia pessoal.

- Manifestar compreensdo de que as emogbes e 0s
pensamentos sdo interdependentes e influenciam o agir.

- Aplicar os conceitos de motivagdo, expectativa,
atribuicdo e satisfacdo na compreensdo dos processos
motivacionais.

- Distinguir as noc¢bGes de motivagdo intrinseca da
motivacdo extrinseca, aferindo a importancia das mesmas
na construgcdo do seu percurso.

- Localizar, na Piramide das Necessidades de Maslow,
diferentes tipos de necessidades.

CRITERIOS DE CORRECCAO

Questdes de verdadeiro e falso: dominio dos contetddos/
concetualizagdo: 100%.

Questdes de resposta curta e objetiva: dominio dos
conteldos/concetualizagdo: 80%; correcdo da expressdo
escrita: 20%

Questado de desenvolvimento: dominio dos

contetdos/concetualizagdo: 80%; correcdo da expressdo
escrita: 20%.
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Material a utilizar: : Esferogréfica e folha de resposta.

IndicagOes gerais: A prova terd quatro grupos de questdes: Grupo 1, 8 questdes de escolha multipla (8x5=40 valores); Grupo Il, 4 questGes de resposta curta e objetiva
(4x20=80 valores); Grupo lll, 2 questdes de resposta curta e objetiva (2x20=40 valores)Grupo IV, uma questdo de desenvolvimento (40 valores).
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