ESCOLA SECUNDARIA DR. JOSE AFONSO

CURSO PROFISSIONAL DE NiVEL SECUNDARIO

MATRIZ PARA EPOCA DE RECUPERAGAO DE MODULOS EM ATRASO

g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Curso: Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva

Disciplina: Estudo do Movimento

N2 do Médulo: 3
Ano: 22 ano

CONTEUDOS

COMPETENCIAS

Designagao: Controlo e Coordenagdo do Movimento

ESTRUTURA DA PROVA

Tipo de Prova: Tedrica
Durag¢ao da Prova: 100m

COTAGOES (EM PONTOS)

CRITERIOS DE CORREGAO

A - Os aspetos fundamentais da
estrutura e funcionamento do
sistema nervoso

B - A estrutura e fungGes gerais
do sistema nervoso Central

C — Recetores sensoriais que
mais contribuem para a
regulacdo do comportamento
motor

D — Mecanismos de coordenag¢ao
neuromuscular

E — Regulagdo central do
movimento

F — Regulagao do equilibrio
G — Fadiga neuromuscular

H — Adaptagdes neuromusculares
ao exercicio fisico

¢ Conhecer a organizagao geral
do sistema nervoso, com
énfase particular para o
sistema nervoso central e
recetores sensoriais mais
importantes na regula¢do do
comportamento motor.

e Compreender e analisar o
movimento dos mecanismos
de coordenagdo
neuromuscular nos niveis intra
e intermuscular.

e Compreender os processos de
regulagdo central do
movimento.

e Compreender o processo de
regulagdo do equilibrio.

e Compreender e relacionar as
adaptag¢des neuromusculares
agudas (fadiga muscular) e
cronicas ao exercicio fisico.

Grupo |
— Questdes de resposta aberta

Grupo Il

— Questdes de resposta fechada
(completagdo e/ou
preenchimento de espagos e/ou
legendagem de figuras)

Grupo lll
- Questdes de resposta fechada
(escolha multipla)

Grupo IV

- Questdes de resposta fechada
(escolha multipla e/ou
Verdadeiro/Falso)

40 Pontos

60 Pontos

50 Pontos

50 Pontos

TOTAL - 200 PonTOS

Dominio do conhecimento
cientifico dos conteudos
programaticos abordados.

Clareza na expressao escrita.

Utilizacdo da terminologia

propria da disciplina.

A auséncia de
respostas/respostas ilegiveis

terdo cotagdo zero.

Material a utilizar: Material de escrita (esferografica azul ou preta).

IndicagGes gerais: As respostas sdo dadas na folha do enunciado de exame. Ndo é permitido o uso de folha de rascunho.
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