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        Tipo de Prova: Teórica 

                Duração da Prova: 100m 
 

 

CONTEÚDOS COMPETÊNCIAS ESTRUTURA DA PROVA COTAÇÕES (EM PONTOS) CRITÉRIOS DE CORREÇÃO 

A – Análise funcional da 

musculatura esquelética 

B – Análise da participação 

muscular em diferentes tipos 

de tarefas motoras 

• Compreender as 
características e formas de 
organização dos grupos 
musculares para a produção de 
movimentos na cabeça, tronco, 
membro superior e membro 
inferior. 

• Conhecer os padrões de 
coordenação neuromuscular 
envolvidos em cada tipo de 
movimento. 

• Considerar características das 
solicitações neuromusculares 
nas ações motoras. 

 

 
Grupo I 
– Questões de resposta aberta e 
de desenvolvimento 

 

 

 

 

TOTAL - 200 PONTOS 

conhecimentodoDomínio
conteúdosdoscientífico

programáticos abordados. 
 
Clareza na expressão escrita. 
 
Utilização da terminologia 

própria da disciplina. 

 

deA ausência

respostas/ ilegíveisrespostas

terão cotação zero. 

Material a utilizar: Material de escrita (esferográfica azul ou preta). 

Indicações gerais: As respostas são dadas na folha do enunciado de exame, pelo que não é necessária folha de teste.  

Prova com consulta, mas sem uso do telemóvel! 

 

Curso:  Técnico de Apoio à Gestão Desportiva

Disciplina:  Estudo do Movimento

Nº do  Módulo:  5  Designação:  Análise da participação muscular no movimento

Ano:  2º ano


