ESCOLA SECUNDARIA DR. JOSE AFONSO s REPUBLICA
CURSO PROFISSIONAL DE NiVEL SECUNDARIO % PORTUGUESA
MATRIZ PARA EPOCA DE RECUPERACAO DE MODULOS EM ATRASO e
Curso: Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva
Disciplina: Estudo do Movimento
N2 do Médulo: 5 Designagdo: Anadlise da participacdo muscular no movimento Tipo de Prova: Tedrica
Ano: 22 ano Duragao da Prova: 100m

CONTEUDOS ‘ COMPETENCIAS ESTRUTURA DA PROVA COTAGOES (EM PONTOS) CRITERIOS DE CORRECAO

e Compreender as Dominio do conhecimento
caracteristicas e formas de cientifico dos conteldos
organizagao dos grupos programaticos abordados.
musculares para a produgdo de
movimentos na cabega, tronco, Clareza na expressdo escrita.
A — Analise funcional da membro superior e membro
musculatura esquelética inferior. Utilizagdo da  terminologia
- TOTAL - 200 PONTOS prépria da disciplina
01t .. ~ [ r | .
B — Andlise da participacio ConhecerNos padrdes de Grupo )
. . coordenagdo neuromuscular — Questdes de resposta aberta e
muscular em diferentes tipos . ) .
envolvidos em cada tipo de de desenvolvimento
de tarefas motoras movimento. A auséncia de
. L. respostas/respostas ilegiveis
e Considerar caracteristicas das ~ .
o terdo cotagdo zero.
solicitagdes neuromusculares
nas agdes motoras.

Material a utilizar: Material de escrita (esferografica azul ou preta).

IndicagGes gerais: As respostas sdo dadas na folha do enunciado de exame, pelo que ndo é necessaria folha de teste.

Prova com consulta, mas sem uso do telemédvel!
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