ESCOLA SECUNDARIA DR. JOSE AFONSO

CURSO PROFISSIONAL DE NiVEL SECUNDARIO

MATRIZ PARA EPOCA DE RECUPERAGAO DE MODULOS EM ATRASO

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO

Curso: Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva

Disciplina: Estudo do Movimento
N2 do Médulo: 2
Ano: 12 ano

Designagdo: Miologia

Tipo de Prova: Tedrica
Duragao da Prova: 100m

COMPETENCIAS

ESTRUTURA DA PROVA

COTAGOES (EM

CRITERIOS DE CORRECAO

A — Organizagdo macroscoépica e propriedades
do musculo esquelético.

B - Tipos de fibras musculares.

C — Conceitos relacionados com a
determinacéo das agdes musculares.

D — Organizacao geral e caracterizagéo dos
principais musculos do tronco e cabega.

E — Organizacéo geral e caracteriza¢@o dos
principais musculos do Membro Superior.

F — Organizacgéao geral e caracterizagao dos
principais musculos do Membro Inferior.

* Conhecer a organizacdo
geral do Aparelho musculo-
esquelético (caracteristicas
principais dos musculos,
acoes, insergoes).

¢ Conhecer a generalidade da
organizagdo e principais
funcdes da musculatura:

1. .da Cabega;

2. do Tronco;

3. do Membro Superior;

4. do Membro Inferior.

Grupo |

— Questdes de resposta
aberta

Grupol |l

— Questdes de resposta
fechada (completagdo e/ou
preenchimento de espagos
e/ou legendagem de
figuras)

Grupo lll

- Questdes de resposta
fechada (escolha mdltipla)
Grupo IV

- Questdes de resposta
fechada (escolha multipla

e/ou Verdadeiro/Falso)

40 Pontos

60 Pontos

50 Pontos

50 Pontos

TOTAL - 200 PONTOS

PONTOS)

Dominio do
cientifico dos
programaticos abordados.

Clareza na expressao escrita.
Utilizagdo da terminologia proépria

da disciplina.

A auséncia de respostas/respostas
ilegiveis terdo cotacdo zero.

Material a utilizar: Material de escrita (esferografica azul ou preta).

IndicagGes gerais: As respostas sdo dadas na folha do enunciado de exame. Ndo é permitido o uso de folha de rascunho.
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