ESCOLA SECUNDARIA DR. JOSE AFONSO
€7 GOVERNO DE
ANO LETIVO 2022/2023 A PORTUGAL
CURSO PROFISSIONAL DE NiVEL SECUNDARIO MR A SoUEACAO
MATRIZ DO TESTE: PRATICA DAS ATIVIDADES FiSICAS E DESPORTIVAS
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Curso: Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva
Disciplina: Pratica das Atividades Fisicas e Desportivas
N2 do Mdédulo: 8 Designagao: Atletismo Tipo de Prova: escrita

Duracao da Prova: 90minutos

CONTEUDOS COMPETENCIAS ESTRUTURA DA PROVA COTAGOES (EM PONTOS) CRITERIOS DE CORRECCAQ
Conhecimentos: - Caracteriza a modalidade quanto
- Origem, evolucdo e tendéncias | a sua origem e desenvolvimento. . . ,
de & desenvoglvimento do A tipologia das perguntas serd: - Dominio do conhecimento
atletismo - ldentifica e caracteriza os cientifico dos contetdos
) - . - Questdes de desenvolvimento programaticos abordados.

- Organizacio de competicBes contextos de pratica desportiva e
oficiais nacionais e fje relégoes entre  0s  SeUS | _ questdes de resposta rapida. - Clareza na expressdo escrita.
internacionais intervenientes.

' 200 PONTOS o . .
- Tipos de intervenientes. - Conhece e Interpreta a Questdes de Verdadei - Utilizagdo da terminologia

e - Questdes de Verdadeiro e - Lo

- Funcdes, responsabilidades e | regulamentacdo  especifica  da Falso propria da disciplina.

implicacdes no desenvolvimento | Modalidade. anci
: p dg|-d : - A auséncia de respostas/
a modalidade.

- ldentifica e caracteriza as respostas ilegiveis terdo
- Tipos de competicdes. diferentes competicdes. cotagdo zero.
- Fundamentos técnicos e taticos | - Reconhecer e caracteriza os
predominantes na As diferentes | fundamentos técnicos e taticos
disciplinas/ modalidade. predominantes na nas diferentes

- FEtapas da formagdo de | disciplinas/ modalidade.
praticantes. - Identifica e caracteriza as varias
etapas de formacao dos
praticantes.

Material a utilizar: Esferografica azul ou preta..

Prof. Rui Piedade



