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Curso: Profissional  Técnico de Apoio á Gestão Desportiva 

Disciplina: Prática da Atividade Física Desportiva   

Nº do Módulo: 11 Designação: BTT                                                                                         Tipo de Prova: Prova Escrita 

Ano: 2022/23               Duração da Prova: 90m 
 

 

CCOONNTTEEÚÚDDOOSS  CCOOMMPPEETTÊÊNNCCIIAASS  EESSTTRRUUTTUURRAA  DDAA  PPRROOVVAA  CCOOTTAAÇÇÕÕEESS  ((EEMM  PPOONNTTOOSS))  CCRRIITTÉÉRRIIOOSS  DDEE  CCOORRRREECCÇÇÃÃOO  

- Origem, evolução e tendências 
de desenvolvimento da 
modalidade 

- Legislação e regulamentos 

- Condições de segurança  

- Materiais e Equipamentos 
- Fundamentos técnicos e tácticos 

predominantes na modalidade: 

- Montagem e desmontagem do 
equipamento 
 
- Regulamentos específicos da 
modalidade, de âmbito federado 
 
- Organização de competições 
federativas. 

- Conhece a origem e 

evolução da modalidade 

- Conhece e identifica os 

diferentes componentes da 

Bicicleta, tal como a sua 

função e importância. 

- Identifica e interpreta 

fatores de saúde e risco 

associados à prática da 

modalidade  

- Conhece os regulamentos 

específicos do BTT, tal como 

a s suas regras de conduta.  

A tipologia das perguntas 

será: 

 

- Resposta curta/directa; 

- Resposta de 

desenvolvimento;   

- Legenda de figuras; 

- Afirmações 

verdadeiras/falsas; 

- Preenchimento de 

espaços; 

 

  

  

  

  

  

  

220000  PPOONNTTOOSS  

A avaliação teórica dos alunos 

tem em consideração as 

referências programáticas. Na 

atribuição da classificação são 

tidos em conta: 

- Domínio do conhecimento dos 

conteúdos programáticos 

abordados. 

- Clareza da expressão escrita. 

- Capacidade de relacionar os 

conteúdos com a sua própria 

experiência.  

- A ausência de respostas/ 

respostas ilegíveis terão 

cotação zero. 

Material a utilizar: Material de escrita (esferográfica azul ou preta) 


