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ESCOLA SECUNDARIA DR. JOSE AFONSO
ANO LECTIVO 2022/2023
CURSO PROFISSIONAL DE NiVEL SECUNDARIO
MATRIZ DO TESTE: BTT

() GOVERNO DE
PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCAGAO
ECIENCIA

Curso: Profissional Técnico de Apoio a8 Gestdo Desportiva

Disciplina: Pratica da Atividade Fisica Desportiva

N2 do Mdédulo: 11 Designagdo: BTT

Ano: 2022/23

Tipo de Prova: Prova Escrita

Duragao da Prova: 90m

CONTEUDOS

COMPETENCIAS

- Origem, evolugdo e tendéncias
de desenvolvimento da
modalidade

- Legislagdo e regulamentos
- Condi¢cBes de seguranca

- Materiais e Equipamentos
- Fundamentos técnicos e tacticos

predominantes na modalidade:

- Montagem e desmontagem do
equipamento

- Regulamentos especificos da
modalidade, de ambito federado

- Organizacdo de competicbes
federativas.

- Conhece a origem e

evolu¢do da modalidade

- Conhece e identifica os
diferentes componentes da
Bicicleta, tal como a sua
fungdo e importancia.

- lIdentifica e interpreta
fatores de saude e risco
associados a pratica da
modalidade

- Conhece os regulamentos
especificos do BTT, tal como
a s suas regras de conduta.

‘ ESTRUTURA DA PROVA

A tipologia das perguntas
sera:

- Resposta curta/directa;
- Resposta de
desenvolvimento;

- Legenda de figuras;

- Afirmacgoes
verdadeiras/falsas;

- Preenchimento de
espacos;

COTAGOES (EM PONTOS)

200 PONTOS

CRITERIOS DE CORRECGAO

A avaliacdo tedrica dos alunos

tem em consideragdo as
referéncias programaticas. Na
atribuicdo da classificagdo sdo

tidos em conta:

- Dominio do conhecimento dos
conteudos programaticos
abordados.

- Clareza da expressado escrita.

- Capacidade de relacionar os
conteudos com a sua propria
experiéncia.

- A auséncia de respostas/
respostas ilegiveis terdo
cotagdo zero.

Material a utilizar: Material de escrita (esferografica azul ou preta)

Prof. Rui Piedade
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