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Curso: Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 

Disciplina: Prática das Atividades Físicas e Desportivas     

Nº do Módulo: 8  Designação:  Atletismo                                                                                                                                Tipo de Prova: escrita 

                                                          Duração da Prova: 100minutos 
 

 

CCOONNTTEEÚÚDDOOSS  CCOOMMPPEETTÊÊNNCCIIAASS  EESSTTRRUUTTUURRAA  DDAA  PPRROOVVAA  CCOOTTAAÇÇÕÕEESS  ((EEMM  PPOONNTTOOSS))  CCRRIITTÉÉRRIIOOSS  DDEE  CCOORRRREEÇÇÃÃOO  

Conhecimentos: 
- Origem, evolução e tendências 
de desenvolvimento do 
atletismo. 
 

- Organização de competições 

oficiais nacionais e 

internacionais. 
 

- Tipos de intervenientes. 
 

- Funções, responsabilidades e 

implicações no desenvolvimento 

da modalidade. 
 

- Tipos de competições. 
 

- Fundamentos técnicos e táticos 

predominantes na As diferentes 

disciplinas/ modalidade. 
 

- Etapas da formação de 

praticantes.  

- Caracteriza a modalidade quanto à 
sua origem e desenvolvimento. 
 

- Identifica e caracteriza os contextos 
de prática desportiva e de relações 
entre os seus intervenientes. 
 

- Conhece e Interpreta a 
regulamentação específica da 
modalidade. 
 

- Identifica e caracteriza as diferentes 
competições. 

- Reconhecer e caracteriza os 
fundamentos técnicos e táticos 
predominantes nas diferentes 
disciplinas/ modalidade. 

- Identifica e caracteriza as várias 
etapas de formação dos praticantes. 

 

A tipologia das perguntas 

será: 

- Questões de 

desenvolvimento 

- Questões de resposta 

rápida. 

 

- Questões de Verdadeiro e 

Falso.  
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- Domínio do conhecimento 
científico dos conteúdos 
programáticos abordados. 
 
- Clareza na expressão escrita. 
 
- Utilização da terminologia 

própria da disciplina. 

- A ausência de respostas/ 

respostas ilegíveis terão 

cotação zero.  

Material a utilizar: Material de escrita (esferográfica azul ou preta). 


