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EscoLA SECUNDARIA DR. JOSE AFONSO

ANO LETIVO 2023/24
CURSO PROFISSIONAL DE NiVEL SECUNDARIO
MATRIZ PARA EPOCA DE RECUPERACAO DE MODULOS EM ATRASO

l . REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCACAQ

Curso: Profissional Técnico de Apoio 4 Gestao Desportiva
Disciplina: Gestao Instala¢des Desportivas

N2 do Médulo: 6 Designagao: Gestdo de gindsios e centros de lazer

Tipo de Prova: Prova Escrita

Duragdo da Prova: 100 min

CONTEUDOS

COMPETENCIAS

CRITERIOS DE CORRECAO

1. Ginésios e centros de lazer

1.1. Definicao

1.2. Tipologias

1.3. Aspetos fisicos e funcionais

1.3.1. Area desportiva (til e areas de apoio

1.3.2. Descrigdes técnicas e de seguranca - legislacdo especifica aplicavel: licenciamento
de utilizacdo desportiva e responsabilidade técnica 1.3.3. Aspetos criticos da organizacao
fisica e funcional

1.3.4. Pavimentagdo de ginasios aspetos técnicos de manutengdo 1.3.5. Esquemas e
principios de disposigédo do apetrechamento em ginéasios e centros de lazer

1.4. Sinalética

1.5. Terminologia em portugués e inglés

2. Tipos de atividades e técnicas de apoio a gestdo de ginasios e centros de lazer

2.1. Normas de utilizagao - regulamento

2.2. Atividades e servigos

2.3. Procedimentos de organizagdo e planeamento - mapas de utilizagdo diaria, semanal,
mensal e anual 2.3.1. Célculo e controlo da uténcia maxima (praticantes) instantanea 2.3.2.
Taxa ou indice de utilizacdo 2.4. Procedimentos de calculo e controlo de custos
associados as principais fontes de energia utilizadas 2.5. Regras de gestdo de stock de
consumiveis 2.6. Tipos de dispositivos de som e de informagéo eletrénica 2.7. Area(s) de
maquinas 2.8. Regras de gestdo de arrecadagdes de materiais e equipamentos 2.9.
Procedimentos de manutencgéo de mobiliario

Identificar as implicagdes legais, sociais, econémicas,
ambientais, territoriais e politicas do processo de
planeamento e gestéo de ginasios e centros de laser.

Identificar as principais &reas funcionais e de apoio,
tendo por referéncia as estruturas humanas, recursos
associados e as atividades de apoio a gestao.

Definir e aplicar técnicas de apoio a gestdo de
ginasios e centros de laser, privilegiando abordagens
centradas em técnicas de controlo, preparacao,
organizagdo e manutengdo de materiais e
equipamentos em instalacdes.

Aplicar a legislacéo relativa aos ginasios e centros de
lazer. 5. Caracterizar as principais atividades e servicos
de desporto promovidos em ginasios e centros de
lazer.

A avaliagdo tedrica dos alunos tem
em consideracdo as referéncias
programaticas. Na atribuicdo da
classificagdo séo tidos em conta:

- Dominio do conhecimento dos
conteudos programaticos
abordados.

- Clareza da expressao escrita.

- Capacidade de relacionar os
conteddos com a sua propria
experiéncia.

- A auséncia de respostas/ respostas
ilegiveis terdo cotagdo zero.

Material a utilizar: Material de escrita (esferografica azul ou preta).

Prof. Rui Piedade
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