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Inauguracdo Sala de Estudo Aprender +

15 de setembro - inauguracao da Sala de Estudo Aprender Mais (SEAM), integrada na Unidade de
Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE) da Escola Secundaria Dr. José Afonso (ESJA).

O percurso da ESJA...
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A caminhada ja é longa... hd 15 anos que a ESJA se preocupa com a conciliacdo do percurso
académico e carreira desportiva de Alunos/Atletas (AA). Foram, portanto, muitos os AA que por
esta escola ja passaram, alguns dos quais reconhecidos a nivel mundial!
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Jodo Félix Ederson Moraes Antoénio Silva Jodo Neves Nelson Oliveira Renato Sanches Diogo Goncalves
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Florentino Luis Fébio Silva Jan Oblak Bruno Varela Gedson Fernandes Nuno Tavares Nome
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Rita Patricio Jodo Barata Sara Barata Ricardo Patricio
Boccia Basquetebol Basquetebol Andebol

Conheces estes
nossos ex-alunos/
atletas?

Rafael Gil Tiago Ledo Alexandre Rita Filipa Cazeiro Daniel Cazeiro
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Sérgio Silva Mariana Teixeira Duarte Cerdeira Nome

Basquetebol Futsal Canoagem Modalidade



Ano Letivo 2022-23:

66 AA na ESJA
Ensino Basico 7.°-15 8.°-16 9.°-20
Ensino Secundario 10.°-11 11.°-1 12.°-3

4 Clubes
Sport Lisboa e Benfica (SLB) Futebol Masculino 61 AA
Racing Power Futebol Feminino 1AA
% Clube de Canoagem da Amora Canoagem 2AA
AFEILEI Alunos de Apolo Danca 2AA

Os AA que integraram o projeto de escola externa UAARE tiveram uma Taxa de
Sucesso de 93,65%.

Um dos AA da Canoagem entrou no Curso Superior de Engenharia
Aeroespacial, no Instituto Superior Técnico em Lisboa, com média superior a

19 valores.

Foram ministrados 340 apoios pedagégicos aos AA, nas disciplinas de
portugués, matematica, inglés, economia e fisica e quimica.

Foi aplicado o Questionario Perfil do Aluno UAARE a 67 AA e a Bateria Perfil de
Competéncias Psicoldgicas a 66 AA.



ESJAintegra a Rede Nacional de Escolas UAARE, como escola

associada, em 1.° lugar.

15 de setembro

Reunidao do Coordenador
Nacional Programa UAARE,
Vitor Pardal e do Coordenador
Regional, Luis de Deus, com os
professores  acompanhantes
dos AA da UAARE, professores
da sala Aprender + e Diretores

de Turma.

| Durante os meses de setembro
/ e outubro, realizaram-se,
também, reunides entre a
Direcado da Escola e os
professores acompanhantes da
UAARE, com os alunos/ atletas
e interlocutores dos clubes

com maior representagao.

Inauguracdo da Sala de Estudo Aprender +

UAARE

A cerimonia do descerramento das placas UAARE
e a inauguracdo da Sala de Estudo Aprender
Mais (SEAM), foi realizada por Suas Exceléncias a
Ministra Adjunta e dos Assuntos Parlamentares
Ana Catarina Mendes, e o Ministro da Educacao
Jodo Costa, no mandato do Senhor presidente

da Camara Municipal do Seixal, Paulo Silva.

Estiveram presentes diversos representantes de
entidades parceiras da ESJA, da DGEstE, da
Secretaria de Estado da Juventude e Desporto,
da Coordenacao nacional da UAARE, do Sport
Lisboa e Benfica, da C.M. do Seixal, da Associagao
de P. E .Educacdo, diretores de escolas do
concelho, professores, alunos e assistentes

técnicos e operacionais.



Grupo Tocé-Rufar

O evento teve inicio com a atuagdo do
grupo Tocé Rufar, recebendo os presentes

com uma extraordinaria atuacao.

Testemunhos de alunos e ex-
alunos atletas na inauguracéo
doa Sala Aprender+

Apbés o descerramento das placas,
contamos com os testemunhos de Carla
Sacramento, atleta do concelho e campea
mundial dos 1500metros, de alunos/atletas,
Guilherme Leal, atleta do SLB e aluno de
mérito da ESJA e de ex-alunos/atletas da
ESJA: Rita Patricio, atleta da APCAS e
camped nacional da Selecao Nacional de
Boccia, Duarte Cerdeira atleta do Clube de
Canoagem de Amora e da Selecao Nacional
de Canoagem, e ainda Anténio Silva e Jodo
Neves atletas do SLB e da Selecdo Nacional
de Futebol, numa sessdao conduzida pelo
Coordenador Nacional UAARE, Vitor Pardal.

Inauguracéio do Sintéfico

Foi, ainda, inaugurado o novo relvado
sintético, oferecido por um dos nossos
parceiros deste projeto, o Sport Lisboa e
Benfica, contando com a presenca de
Fernando Seara, Presidente da Mesa da

Assembleia Geral do Clube.




Demonstracoes e Intervencoes

Antecedendo as intervencdes do Diretor da
ESJA, André Claro, do Presidente da CMS,
do Ministro da Educacdo e da Ministra
Adjunta e dos Assuntos Parlamentares,
contdmos com as brilhantes
demonstracbes de judo com alunos da
UAARE, ginastica acrobédtica do Sporting
Clube de Portugal e dangas de saldo,

também com alunos da UAARE.

Intervencdo do Presidente da Camara
Miunicipal do Seixal, Paulo Silva

Costa

Intervencao da Ministra Adjunta e dos
Assuntos  Parlamentares, Ana Catarina
Mendes



Registo de mais alguns momentos do evento
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Sobre as UAARE e sua missdo

Quando falamos de jovens atletas de alto rendimento, percebemos que o sucesso desportivo ao
mais alto nivel obriga a treino intensivo, sendo a sua conciliacdo com o alto rendimento

académico exigente e nem sempre acessivel.

Desta forma, foi criado o programa UAARE, que visa uma articulagdo eficaz entre os universos da
competicdo e o académico, os encarregados de educacgdo dos AA, as federacles desportivas e
seus agentes e 0s municipios, entre outros interessados, cujo primordial objetivo é o sucesso
escolar e desportivo dos AA de alto rendimento, das escolas publicas dos ensinos basico e
secundario, enquadrados nas selecBes e representacdes nacionais de elevado potencial

desportivo.

Através das UAARE é possivel proporcionar aos AA apoios psico-pedagdgicos personalizados,
através de equipas diferenciadas, mentores e ambientes de aprendizagens hibridos, com

recurso as salas de estudo Aprender+.

Para mais informacoes, pode consultar-se a pagina eletronica https://uaare.dge.min-educ.pt/

Dados do Ano Letivo 2023-24:

98 AA
Ensino Basico
7.°-18 8.°-24 9.°-20
em 9 turmas
Ensino Secundario
10.°-30 11.°-5 12.°-1
em 10 turmas
11 Clubes
Sport Lisboa e Benfica (SLB) Futebol Masculino 79 AA
Racing Power Futebol Feminino 1AA
Sporting Clube de Portugal Futebol Masculino >AA
P g g Basquetebol Masculino 1AA

CasaPiaAC Futebol Masculino 1AA



11 Clubes

Clube de Canoagem da Amora Canoagem o 3AA .
(1 feminino e 2 masculinos)
A . e . 1AA
ssociacao DanceStep Danca Desportiva )
(1 masculino)
Alunos de Apolo Danca Desportiva N 2AA .
(1 feminino e 1 masculino)
Seixal Clube 1925 Basquetebol Masculino 2AA
Portugal Cultura e Recreio Taekwondo Masculino 1AA
AM Redondos Karaté Masculino 1AA
J C Pragal Judo Feminino 1AA
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Equipa UAARE
Ana Garcia - Bruno Cruz - Pedro Barata

Escola Secundaria Dr. José Afonso
Av. José Afonso - Arrentela - 2840-736 Seixal
Tel. 212276600



