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CCOONNTTEEÚÚDDOOSS  CCOOMMPPEETTÊÊNNCCIIAASS  CCRRIITTÉÉRRIIOOSS  DDEE  CCOORRRREECCÇÇÃÃOO  

- Apreciar, compor e realizar, nas Atividades 

Rítmicas Expressivas (Dança, Danças Sociais, 

Danças Tradicionais), sequências de elementos 

técnicos elementares em coreografias individuais e 

ou em grupo, aplicando os critérios de 

expressividade, de acordo com os motivos das 

composições. (Regadinho, Malhão)  

 

 

 

- Elaboração/Execução de coreografias 
individuais ou em grupo  

 

- Análise das coreografias  

 

- Alunos como agente de ensino  

  

  

Domínio do conhecimento científico dos conteúdos 

programáticos abordados. 

 

Clareza na execução dos gestos e movimentos das 2 

danças. 

 

Utilização da terminologia da dança. 

 

As ausências de execução terão cotação zero.  

Material a utilizar: Roupa desportiva e ténis ou sapatilha de ginástica. 

 


