Curso(s): Apoio a Gestao Desportiva

Disciplina: Educacéo Fisica

ESCOLA SECUNDARIA DR. JOSE AFONSO
CURSO PROFISSIONAL DE NiVEL SECUNDARIO
MATRIZ PARA EPOCA DE RECUPERACAO DE MODULOS EM ATRASO

N° do Modulo: 3 Designacao: Atletismo/Raquetes e Patinagem I ( Atual médulo 7)

Ano: 10°

REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAO

Tipo de Prova: Teorica

Duracéo da Prova: 100 minutos

CONTEUDOS
Caracterizar a modalidade quanto a sua origem
e desenvolvimento;
- ldentificar e interpretar contextos de pratica
desportiva e de relacdes entre os seus
intervenientes;
- Interpretar a legislacdo e regulamentacdo
especifica de cada modalidade;
- Caracterizar e distinguir materiais e
equipamentos desportivos das modalidades de
acordo com o tipo de pratica, formal e informal;
Certificar-se do cumprimento das condi¢Oes de
seguranga necessdrias a
de

complexidade dos elementos envolvidos;

realizacdo de uma

atividade desportiva, acordo com a

- Origem, evolugdo e tendéncias de
desenvolvimento do atletismo
Pratica do atletismo

- Condig¢Oes de seguranga

COMPETENCIAS

- Alunos como agentes de ensino
- Realizagdo de provas individuais e combinadas

Legislagdo e regulamentos aplicaveis ao contexto da modalidad

e

Materiais e equipamentos especificos da modalidade
-Realiza com oportunidade e corregdao os gestos técnicos da
especificos da modalidade.
-Reconhecer e analisar as exigéncias técnicas, taticas, fisicas e
psicoldgicas
Badminton);

predominantes das modalidades (ténis e

Colaborar no planeamento e operacionalizagdao de um torneio a
nivel de escola Badminton;

- Origem, evolugdo e tendéncias de
desenvolvimento do atletismo

Pratica do atletismo

Condigdes de seguranca

CRITERIOS DE CORRECAO
Dominio do conhecimento cientifico dos contetdos
programaticos abordados

clareza na expressdo escrita
Utilizacdo da terminologia propria da disciplina

A auséncia de respostas/ respostas ilegiveis terdo
cotagdo zero

Material a utilizar: Esferografica Preta ou Azul
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