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Curso(s): Apoio á Gestão Desportiva 

Disciplina: Educação Física    

Nº do Módulo: 3 Designação:  Atletismo/Raquetes e Patinagem I ( Atual módulo 7)        Tipo de Prova: Teórica              

Ano: 10º                Duração da Prova: 100 minutos 
 

 

CCOONNTTEEÚÚDDOOSS  CCOOMMPPEETTÊÊNNCCIIAASS  CCRRIITTÉÉRRIIOOSS  DDEE  CCOORRRREEÇÇÃÃOO  

  Caracterizar a modalidade quanto à sua origem 

e desenvolvimento;  

-  Identificar e interpretar contextos de prática 

desportiva e de relações entre os seus 

intervenientes;  

- Interpretar a legislação e regulamentação 

específica de cada  modalidade;  

- Caracterizar e distinguir materiais e 

equipamentos desportivos das modalidades de 

acordo com o tipo de prática, formal e informal;  

Certificar-se do cumprimento das condições de 

segurança necessárias à realização de uma 

atividade desportiva, de acordo com a 

complexidade dos elementos envolvidos;  

- Origem, evolução e tendências de 

desenvolvimento do atletismo  

Prática do atletismo  

 - Condições de segurança  

-  Alunos como agentes de ensino  

- Realização de provas individuais e combinadas  

-

Legislação e regulamentos aplicáveis ao contexto da modalidad

e  

 Materiais e equipamentos específicos da modalidade  

-Realiza com oportunidade e correção os gestos técnicos da 

específicos da modalidade.  

-Reconhecer e analisar as exigências técnicas, táticas, físicas e 

psicológicas predominantes das modalidades (ténis e 

Badmínton);  

 

Colaborar no planeamento e operacionalização de um torneio a 

nível de escola Badmínton;   

- Origem, evolução e tendências de 

desenvolvimento do atletismo  

Prática do atletismo  

 Condições de segurança   

Domínio do conhecimento cientifico  dos conteúdos 

programáticos abordados 

clareza na expressão escrita  

Utilização da terminologia própria da disciplina 

A ausência de respostas/ respostas ilegíveis terão 

cotação zero  

Material a utilizar: Esferográfica Preta ou Azul 


