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MATRIZ PARA EPOCA DE RECUPERAGAO DE MODULOS EM ATRASO

Tipo de Prova: Pratica

Duracao da Prova: 100 minutos

CONTEUDOS

Compor, realizar e analisar esquemas individuais de

gindstica de solo e de aparelhos, aplicando os critérios de
corregdo técnica, expressao e combinagdo das destrezas, e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

(solo + 1 aparelho).

COMPETENCIAS

- Elaboracdo de coreografias individuais ou em grupo
- Analise das coreografias

- Alunos como agente de ensino

CRITERIOS DE CORRECCAO

Dominio do conhecimento cientifico dos conteudos

programaticos abordados.

Corregdo na execuc¢do dos gestos e movimentos da ginastica solo

e aparelhos.

Utilizacdo da terminologia da ginastica.

As auséncias de execugdo terdo cotagao zero.

Material a utilizar: Equipamento desportivo

IndicagOes gerais: O aluno deve comparecer com a antecipa¢ao necessaria para realizar o aquecimento adequado a realizagdao da prova em seguranga.
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