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Curso(s): Apoio á Gestão Desportiva 

Disciplina: Educação Física    

Nº do Módulo: 9 Designação:  Dança II (Atual módulo 11)        Tipo de Prova: Prática 

Ano: 12º                Duração da Prova: 100 minutos 
 

 

CCOONNTTEEÚÚDDOOSS  CCOOMMPPEETTÊÊNNCCIIAASS  CCRRIITTÉÉRRIIOOSS  DDEE  CCOORRRREEÇÇÃÃOO  

 

Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Rítmicas 

Expressivas (Dança, Danças Sociais, Danças 

Tradicionais), sequências de elementos técnicos 

elementares em coreografias individuais e ou em 

grupo, aplicando os critérios de expressividade, de 

acordo com os motivos das composições.  

  

Elaboração de coreografias individuais ou em grupo  

- Analise das coreografias  

- Alunos como agente de ensino 

  

- O domínio do conhecimento científico/técnico dos conteúdos 

programáticos abordados; 

- Correção na execução dos Gestos e movimentos da dança 

- Utilização de terminologia da modalidade 

- As ausências da execução terão cotação zero 

  

 

Material a utilizar: Equipamento desportivo 

Indicações Gerais: O aluno deverá comparecer com a antecipação necessária para realizar o aquecimento e ser portador da música que vai utilizar na coreografia. 

Deverá trazer a música em formato digital para que possa ser produzida na coluna da escola 


