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Curso: Profissional de Técnico de Desporto e Profissional de Técnico de Apoio à Gestão Desportiva   

Disciplina: Psicologia   

Nº do Módulo: 2 Designação: O Desenvolvimento Humano            Modalidade: Prova com consulta         Tipo de Prova: Escrita 

Ano: 10º                               Duração da Prova: 100m 

CCOONNTTEEÚÚDDOOSS  CCOOMMPPEETTÊÊNNCCIIAASS//OOBBJJEETTIIVVOOSS  DDEE  AAPPRREENNDDIIZZAAGGEEMM  CCRRIITTÉÉRRIIOOSS  DDEE  CCOORRRREECCÇÇÃÃOO  

1.Conceito e fatores de 
desenvolvimento (inclui: 
desenvolvimento como 
processo contínuo – life-span; 
interação entre 
hereditariedade e meio; 
diferenças interindividuais; 
perspetivas de Sigmund 
Freud, Erik Erikson, Jean 
Piaget, Paul Baltes e Henri 
Wallon) 
 
 
2. Etapas do 
desenvolvimento: período 
pré-natal, infância, 
adolescência, idade adulta e 
velhice 

- Identificar conceitos fundamentais 
 
- Compreender diferentes perspetivas teóricas 
 
- Distinguir abordagens (psicossexual, psicossocial, cognitiva 
e life-span) 
 
- Integrar fatores inatos e ambientais. 
 
- Aplicar o conceito de desenvolvimento às várias etapas da 
vida. 
 
- Caracterizar transformações biológicas, cognitivas e 
socioafetivas. 
 
- Explicar a importância do período pré-natal 
 
- Relacionar adolescência com construção da identidade e 
operações formais 

--  CCOORRRREEÇÇÃÃOO  CCIIEENNTTÍÍFFIICCAA  DDOOSS  CCOONNCCEEIITTOOSS  

  

--  DDIISSTTIINNÇÇÃÃOO  CCLLAARRAA  EENNTTRREE  TTEEOORRIIAASS  

  

--  UUTTIILLIIZZAAÇÇÃÃOO  AADDEEQQUUAADDAA  DDEE  TTEERRMMIINNOOLLOOGGIIAA  EESSPPEECCÍÍFFIICCAA  

  

--  CCAAPPAACCIIDDAADDEE  DDEE  IINNTTEEGGRRAAÇÇÃÃOO  TTEEÓÓRRIICCAA  

  

--  RRIIGGOORR  NNAA  CCAARRAACCTTEERRIIZZAAÇÇÃÃOO  DDAASS  EETTAAPPAASS  

  

--  CCAAPPAACCIIDDAADDEE  DDEE  SSÍÍNNTTEESSEE  

  

--  AARRTTIICCUULLAAÇÇÃÃOO  EENNTTRREE  TTEEOORRIIAA  EE  EEXXEEMMPPLLOOSS  PPRRÁÁTTIICCOOSS  

  

--  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO  EE  CCOOEERRÊÊNNCCIIAA  DDOO  DDIISSCCUURRSSOO--  CCAAPPAACCIIDDAADDEE  CCRRÍÍTTIICCAA  EE  

RREEFFLLEEXXIIVVAA  

Material a utilizar: Caneta/esferográfica azul ou preta; Folha de teste normalizada e em vigor na Escola.  


