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1. NOTA DE BOAS -VINDAS

A Escola Secundaria Dr. José Afonso apresenta as boas-vindas a todos os alunos que no ano
letivo 2026/2027 véo estar connosco e fazer parte da historia da Escola, que agora serd também
vossa. Desejamos, pois, um excelente ano letivo e que encontrem aqui, neste chdo das Cavaquinhas,
um lugar onde também se aprende a ser feliz e se cultiva a amizade e responsabilidade, para que se
tornem cidadéos interventivos, solidarios, com consciéncia civica e ambiental e habitos de vida
saudaveis.

Que 0 ano que agora se inicia, se paute pelo espirito de entreajuda, a capacidade de participar,
0 gosto e a vontade de, em conjunto, construirmos o sucesso escolar e o bem-estar de todos!
Pretendemos que a Escola seja reconhecida como uma organizagdo educativa de referéncia e de
exceléncia, pela educacgdo inclusiva e qualidade ao nivel do ensino e da formacdo ministrada, pelo
desenvolvimento de préticas inovadoras e pela qualidade da formacdo de cidaddos responsaveis e
empreendedores. Para atingirmos este objetivo é fundamental a colaboracdo de todos os atores
educativos - professores, assistentes operacionais, técnicos especializados, alunos, encarregados de
educacéo e parceiros da comunidade. Esperamos poder contar com todos!

Este manual de boas-vindas afigura-se como um apoio organizado e estruturado que facilite o
acesso a informacdo essencial para o conhecimento da escola, que agora também € vossa!

Estarei sempre disponivel para ajudar a ultrapassar eventuais dificuldades, a superar
adversidades e caminhar ao vosso lado, em parceria com a familia, na construcao de uma escola de
qualidade e com qualidade, de um ambiente de aprendizagem saudavel e propicio ao
desenvolvimento do projeto de aprendizagem de cada um de vés, respeitando as vivéncias e a
individualidade, estimulando a partilha e a solidariedade entre todos.

Trabalharemos para que a escola deixe em todas vos, uma marca inesquecivel do legado
educacional que receberem e dos bons momentos que aqui viverem.

Com a vossa ajuda, daremos cumprimento a ambicdo maior de ser uma Escola de Referéncia
na preparagédo dos alunos para 0 mundo em constante mudanca.

Estamos aqui para todos! Contamos com todos!

Bem-vindos ao ano letivo 2026/2027 na ESJA.

O Diretor,

André Claro
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2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA

2.1. Localizacao geografica da escola

A Escola Secundaria Dr. José Afonso localiza-se na localidade das Cavaquinhas, concelho do

Seixal.

2.2. Histéria da escola

A Escola foi inicialmente criada por iniciativa municipal, em 1960, para responder a dificuldade
de acesso a educacdo e a necessidade crescente de mdo de obra especializada devido ao
desenvolvimento industrial do concelho.

No entanto, por dificuldades de diversa ordem, foi 0 Ministério da Educacdo que assumiu a
responsabilidade de criacdo da Escola que acabou por surgir como sec¢do da Escola Industrial e
Comercial Emidio Navarro, de Almada, de acordo com o estipulado no Decreto n.° 45980 de 20 de
outubro de 1964.

S6 em 1969, a escola se autonomiza, passando a ser, oficialmente, a Escola Industrial e
Comercial do Seixal.

Apos a revolugéo de Abril de 1974, a Escola Industrial e Comercial do Seixal da lugar a Escola
Secundéria do Seixal.

Finalmente, em 1993 a Escola Secundaria n® 1 do Seixal adotou a designacédo de Escola Secundaria

Dr. José Afonso, em homenagem ao professor-poeta-cantor e resistente antifascista.

L& o QRcode para conheceres uma das musicas de Zeca Afonso.
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2.3. Instalactes

Entrada
automovel

Pavilhio A
4

= L

Entrada pedonal '\
T e Entrada aulonIzc'wel

Gimnodesportivo

Legenda: a seta dupla indica uma entrada/saida; a seta simples indica em que sentido se sobe

Pavilhdo A

- PBX, Secretaria, Reprografia/Papelaria, Sala de professores, Gabinete médico/Gabinete de
informacdo e apoio ao aluno (GIAA), Quiosque de carregamento de cartdes, Sala de
audiovisuais, Direcdo, Sala de DT, Salas de atendimento aos EE, Laboratérios de Informética e
Laboratdrio de Matematica.

Pavilhdo B

- Salas de desenho, Sala Educacdo Tecnoldgica, Espaco de Apoio ao Aluno (EAA).

Pavilhdo C
- Biblioteca, Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO), Sala de Estudo, Sala de Teatro, Sala de
Educacdo Especial, Laboratérios de Ciéncia Experimentais (Fisica, Quimica e Biologia e
Geologia), Sala de Estudo Aprender + (Unidade de Apoio ao Alto Rendimento Escolar,
UAARE), Sala de Projetos/Clubes, Sala de atendimento aos EE.
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3. DIRECAO

Diretor — André Claro
Subdiretora — Rosaria Rodrigues

Adjuntos — Pedro Alves, Maria Jodo Duarte
4. CLUBES E PROJETOS

e Clube de Teatro

e Clube de Voluntariado

e Desporto Escolar

o Erasmus

e English Reading Club: Read and express yourself!”
e Plano Nacional de Cinema

e Plano Cultural da Escola

e Projeto A Ler +

e Projeto Eco-escolas

e Projeto Educacdo para a saude (PES)

e Projeto de Mentorias “Da-te asas”
PROJETOS NA ESCOLA

=R °

Erasmus+ CCVnEsiA

e,

Na pagina da escola (https:/www.esjoseafonso.com) encontras Ry oot

%
Eco-Escolas

informacao mais detalhada sobre os projetos da escola. %P £(32 1

5. SERVICOS

Biblioteca
Professora Bibliotecaria: Dora Pinheiro
Assistente Tecnica: Catia Correia
08h30 — 12h30 e 13h00 — 17h00
A BE é um espago multimédia onde podes:

e Ler-oteu livro ou um dos nossos
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https://www.esjoseafonso.com/

e Estudar

e Requisitar livros (para casa e para a sala de aula)

o Consultar jornais e revistas

e Ver filmes

o Utilizar computadores para pesquisar e fazer trabalhos

o [Fazer impressdes dos teus trabalhos/pesquisas

o Usar o seu préprio computador/tablet

e Ver exposicoes

e Expor os teus trabalhos

o Aceder a pass da internet da escola

Realizamos diversas atividades nas quais podes participar como o Jornal Interescolar, radio da
escola JAFM, Clube de Manga, Prémio Municipal de Leitura, Concurso de Contos da Casa do
Educador do Seixal, Concurso de Poesia Zeélia Santos, Concurso Melhores Leitores do Mundo.
Vem falar connosco!

O nosso site da BE esta na pagina da escola, em “Servicos” e no menu da direita e da esquerda
em “BIBLIOTECA” ou aqui: https://bit.ly/30RPWa7

No site encontras a publicacdo de trabalhos de alunos, sugestdes de leitura, novidades, livros

em pdf, listas de filmes e resumos de livros e filmes. Passa por 14!
Para saberes tudo sobre o que vamos fazer segue-nos nas redes sociais:
Instagram @beesjafonso https://bit.ly/2Y700TS
Facebook Biblioteca da José Afonso https://bit.ly/2ZErrb

Podes contactar por email para biblioteca@esjoseafonso.com

Vem a BE sempre que quiseres, dentro do horario disponivel, mas lembra-te que ndo é
permitido:

« comer nem beber

o fazer ruido /falar alto

e correr

Quando entras na BE deves dirigir-te a Assistente Técnica, para explicares o que pretendes

fazer.

Secretaria
Chefe da secretaria: Carla Dias
28, 32, 42 e 52 feiras: 9h00 — 12h00 / 14h00 — 16h00
62 feiras: 9h00 — 12h00
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Reprografia e Papelaria
Assistente Operacional: Ana Aguiar
08h10 — 12h00 / 13h00 — 15h45

Bar do Aluno
Assistentes Operacionais: a designar
08h00 — 12h10 / 14h00 -17h00

Refeitorio

12h00 -14h30

Aquisicédo de senha, preferencialmente, no Quiosque de carregamento de cartdes (Pavilhdo A)
ou na Plataforma Inovar sige. Também pode ser adquirida na secretaria.

Para almocar no refeitorio da Escola é necessario marcar a refei¢do no dia anterior até as 16h.

A marcacdo excecional do almogo, depois das 16h e até as 10h00min do préprio dia, acresce
multa e € limitada ao n° de refei¢des disponiveis.

Se, por algum motivo imprevisivel, tiveres de faltar a refeicdo, deves avisar 0s servigos

administrativos (secretaria) impreterivelmente até as 10h30min do proprio dia.

Gabinete de informacéao e apoio ao aluno (GIAA)

Enfermeiras responsaveis: Cétia Vicente

48 feira 9h30 - 12h30

O GIAA ¢é um espaco onde qualquer aluno da escola pode recorrer sempre que precise de
esclarecer qualquer divida relacionada com a saude fisica, psicoldgica e social. Funciona no
Gabinete Médico (Pavilhdo A) e o atendimento aos jovens sera efetuado por Enfermeiros de Saude
Escolar da UCC do Seixal.

Pagina | 8




6. INFORMACOES GERAIS

Calendario escolar

1° SEMESTRE 2° SEMESTRE
Inicio Fim Inicio Fim

11de setembro (3.°

Ciclo e Ensino o ]
Profissional) 26 de janeiro 1 de fevereiro

21 de setembro
(Cursos C.H.)

INTERRUPCOES LETIVAS

11 a 13 de novembro | Conselhos de Turma Intercalares 1.° semestre

9.°,11.°e 12.°- 4 de junho

7.°,8.°¢ 10.°ano - 11 de junho

21 a 31 de dezembro | Natal
27 a 29 de janeiro | Conselhos de Turma de Avaliacao 1.° semestre
8 a 10 de fevereiro | Carnaval
22 e 23 de margo | Conselhos de Turma Intercalares 2.° semestre

24 de marco a 2 de abril | Pascoa

Telemoével

N&o é permitida a utilizacdo de telemdveis na sala de aula salvo autorizacdo expressa pelo
docente.

Né&o é permitida a utilizacdo de telemdveis ou quaisquer outros dispositivos eletronicos (por
exemplo, reldgios ou oculos inteligentes) durante a realizag@o dos testes sob pena da sua anulagéo.

No 3° ciclo de ensino bésico, os dispositivos sdo guardados no armario da sala, devidamente
desligado. O aluno, no inicio na primeira aula, coloca no armario e recolhe no fim da Gltima aula,
salvo algumas excecoes.

No ensino secundario, os dispositivos devidamente desligados, séo guardados pelo aluno, na
caixa com separadores que se encontra na secretaria do docente, no inicio da aula e recolhidos no

fim da aula.

Utilizacdo do cartéo da escola

Para entrar e sair da escola tens de passar o cartdo nos torniquetes da portaria.
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Caso nédo sejas portador do cartdo, tens de aguardar que o assistente operacional proceda a tua
identificacao.

Qualquer despesa que facas tem de ser paga com o cartéo.

Carregamento do cartao
Podes carregar o teu cartdo no Quiosque de carregamento (atrio do Pav. A), na Plataforma

Inovar sige e na Secretaria.

Cacifos
Cada cacifo € partilhado por 2 alunos. Brevemente ser-te-a transmitida informacéo sobre onde

e quando faras a sua requisic&o.

Plataforma Inovar consulta
O Inovar é uma plataforma on line que permite ao teu EE, consultar e justificar faltas, consultar
as tuas avaliacGes entre outras funcionalidades. Tu também tens acesso ao Inovar consulta, mas

com outras funcionalidades.

Justificacdo de faltas
As faltas devem ser justificadas, pelo EE, através do Inovar consulta. As faltas devem ser

justificadas até 3 dias Uteis.

Manuais escolares

Os Manuais sdo para devolver e ndo podem estar escritos nem danificados.

Se os entregares danificados perdes o direito ao manual dessa disciplina nos anos letivos
seguintes ou, para que tal ndo aconteca, terd que ser pago pelo Encarregado de Educacao.

Plataforma Microsoft Teams
E a plataforma utilizada para a comunicacdo entre professores e alunos. Deves consulta-la

diariamente.

Pagina da escola

Na pagina da escola (www.esjoseafonso.com) sera colocada toda a informagdo importante e,

por isso, deves consulta-la regularmente.
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No separador Alunos podes inscrever-te no “ZECA+ Quero aprender mais” ( apoio curricular
individualizado ou em pequeno grupo) e propor atividades para o Plano Anual de Atividades da

escola.

Programa de Mentorias “Da-te asas”

O Programa de Mentoria permite a constituicdo de pares, entre o/a aluno/a mentor/a e o/a
aluno/a mentorando/a, que recebe apoio do/a mentor/a nas atividades de: realiza¢do de trabalhos de
casa; organizagdo do estudo; esclarecimento de duvidas; realizacdo de pesquisas; preparacao para
momentos de avaliacao; integracdo na escola; relacionamento com os/as colegas.

Como beneficios o/a mentor/a “Aprende, ensinando”, desenvolve competéncias e um
sentimento de bem-estar. Recebe ainda um Diploma de Participagéo/inscricdo no Certificado de
Habilitacbes e em funcdo do grau de envolvimento pode ser proposto para a atribuigéo de Diploma
de Mérito Civico. O/a Mentorando/a pode melhorar os seus resultados escolares, a sua integracdo
na escola e o seu comportamento pré-social.

Inscricdo através de Formulario na Plataforma Teams a enviar ao DT ou para o email

mentorias@esjoseafonso.com.

SessOes semanais de 50 minutos, presenciais (agendamento em funcao das disponibilidades do
par), no Pavilhdo C.
Assegurado o acompanhamento regular aos pares, a formacao de Mentores/as e a participacdo em

atividades ludico-pedagdgicas de todos/as os/as alunos/as participantes.
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